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ERKANIMIZDAN

Degerli Dis Hekimligi Ogrencilerimiz; Degerli Mesai Arkadaslarim ve Kiymetli Okuyucular,

Dunya Dis Hekimligi GUnu'nuzu en icten dileklerimle kutluyorum!

Bu 6zel ve anlamli ginuntzi Marmara Universitesi Ailesi olarak, "Smile" dergisi araciligiyla kutlamaktan
buyuk mutluluk ve gurur duyuyorum. Kiymetli MUDSA ailesine de bu 6zverili calismalari icin tekrardan
cok tesekklr ediyorum. Bir sonraki nesillere harika eserler birakiyorlar.

Bu 6zel gun, sadece bir meslek bayrami olmanin otesinde insan sagligina dokunan, hayat kalitesini
artiran ve en 6nemilisi ylUzlerde samimi gulimsemeler yaratan kutsal bir gorevinde yildonUmaudur.
Sadece bu 6zel gununuzun degdil, ayni zamanda her gununuzun tadini ¢ikarin.

Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi olarak cagdas ve bilimsel teknolojik altyapmizi Ulkemizin
en degerli akademisyenleri ile bulusturabilmenin sorumlulugu, bu birlikteligin devami icin bizleri
motive ediyor. Siz degerli 6grencilerimize Fakulte misyonu olarak dunya standartlarinda egitim
sunmaya gayret ederken ayni zamanda da sizleri merak eden, soru soran ve hipotez Ureten bir birey
olarak hayata hazirlamak en énemli felsefemizdir. Sizler hentz 6grenim hayatinizin basinda olsanizda,
Uzerinize aldiginiz bu sorumlulugun bilincinde, buyuk bir 6zveriyle calistiginizi biliyorum. Dersliklerde
edindiginiz her bilgi, laboratuvarlarda yaptiginiz her pratik uygulama, gelecekte milyonlarca insanin
agiz ve dis saghgini emanet edecedi paha bicilmez birer adimdir.
Bilimsel gelismeleri yakindan takip eden, etik degerlere badl,
R empati yetenegdi yuksek ve strekli kendini gelistiren hekimler
! olarak, sektdrtin gelecegine yon verecek olan sizlersiniz.

‘ Dis Hekimligi

Unutmayin ki dis hekimligi, sadece tedavi etmek degil, ayni
zamanda onlemek, bilin¢glendirmek ve saglikli yasam
aliskanliklari kazandirmaktir. Her hastanizin hikayesi ayri
bir ders, her basarili tedavi ise paha bicilmez bir
@ motivasyon kaynadi olacaktir. Karsilasacaginiz zorluklar
karsisinda yilmadan, mesleki bilginizi ve insani
degerlerinizi birlestirerek daima en iyiye ulasmaya
' calisacaginiza inancim tam.
Bu yolda sizlere rehberlik eden degerli hocalarimiza ve
destek olan ailelerinize de suUkranlarimi sunuyorum.
Sizlerin azmi ve kararhhdiyla, Universitemizin ve
ulkemizin sadglik alanindaki basarilari daha da
yukseklere tasinacaktir.
Bu guzel dergiyi tum zorluklara ragmen bu sene de
baskiya hazirlayan tim degerli 6grenci arkadaslarima
! minnettarim, bu degerli emeklerinin bosa
gitmeyeceklerini bilsinler |utfen. Ayrica bu sayi icin
bizlere basim asamasinda bizlere destek olan Marmara
Universitesi Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dekani Sayin
Prof. Dr. Sibel Kilic Hocamiza da ¢cok tesekkur ederiz.

Hepinize basarilarla dolu bir 6grenim ve
meslek hayati diliyor, Dlinya Dis Hekimligi
Gunu'niazi tekrar kutluyorum!

Sevgi ve saygilarimla...

Pcf. L oot UYlucoin
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BASKANIN MESAJI

Akademik yolculugumuzun rehberligini Ustlenen kiymetli hocalarimiz, dis hekimligi ailesinin saygideger Uyeleri ve
degerli okuyucularimiz,

20252026 egitim ogretim yihmizin Agiz ve Dis Saglhg Haftasi kapsaminda, kulUbumuzin dérdUncl sayisi olan
Smile dergisini sizlerle bulusturmanin gururunu ve tarifsiz mutlulugunu yasiyorum. Kurulusumuzdan bu yana
buyuk bir ézveriyle surdUrdUgumuz dergi gelenedimizi bu yil da ayni inang, ayni kararlilik ve ayni heyecanla devam
ettirmenin hakli sevincini tasiyoruz. Aylar suren yogun emek, titiz bir editéryal streg ve kolektif bir cabanin Grand
olan yeni sayimiz, artik siz degerli okurlanimizin karsisinda.

Gectigimiz yil Halkla iliskiler Baskani olarak bu derginin bas editérligunt Ustlendigim dénemde, bu projenin
valnizca bilimsel bir icerik sunmanin ¢ok otesine gectigini fark ettim. Smile, icinde barindirdigr makaleler,
roportajlar, etkinlikler ve karelere sigdinimis anilarla birlikte, yillar sonra dahi bizi égrencilik glnlerimize geri
goéturecek bir hatira defterine dénuUsUyor. Bugun sayfalarini cevirirken belki bir gllumsemeye, belki bir aniya, belki
de bir ilham kivilcimina rastlayacaksiniz; fakat bundan yillar sonra meslegimizin farkl alanlarinda yer aldigimizda
bile bu dergi muhtemelen kitaplidimizin bir kosesinde sessizce duracak ve her bakisimizda bizleri genglik
heyecanimiza, dostluklarimiza ve fakultemizin koridorlarinda sakli anilarimiza geri cagiracak. Bu nedenle boylesine
anlaml ve kalici bir eser ortaya koyan ekibin bir pargasi olmak benim icin hem bir onur hem de buyuk bir
sorumluluk oldu.

KulUp olarak besinci yilimiza adim atmisken geriye donUp baktigimda, kolektif cabalarimizia biriktirdigimiz sayisiz
ozel aninin ne kadar kiymetli bir mirasa dénustugunu daha derinden hissediyorum. Exchange programimiz
kapsaminda yabanci &grencileri faklltemizde adirlarken, onlara yalnizca okulumuzu degil, kultGrumuaza ve
Ulkemizin ruhunu tanitmanin verdigi milli sorumluluk bilinci; “Corbada Tuzun Olsun” gibi sosyal sorumluluk
projelerimizde destege muhtac insanlara uzattigimiz yardim eliyle hissettigimiz vicdani tatmin; ve tUm Uyelerimizle
omuz omuza vererek ortaya koydugumuz guclu ekip ruhunun yarattigr samimi bagdlar... TUm bu deneyimler,
kulUbUmuzun sundugu farkli ama bir o kadar anlamli duygularin birer yansimasi. Bana bu essiz duygular yasatan
bir toplulugun pargasi olmak, hem buUyuk bir onur hem de icten bir sorumluluk hissi doguruyor; bu nedenle
kulubUmuz icin ayni dzveri ve kararlilikla calismaya devam etmeyi bir borg biliyorum.

Bu vesileyle, dergimizin olusumunda desteklerini hicbir zaman esirgemeyen basta Sayin Dekanimiz Prof. Dr. Korkut
Ulucan'a, degerli kulup danismanlarimiz Dr. Ogr. Uyesi Zelina Sanivar Abbasgholizadeh'e ve Dekan Yardimecimiz Dr.
Ogr. Uyesi Beste Tacal Aslana en icten tesekkurlerimi sunuyorum. Réportajlariyla, yénlendirmeleriyle ve samimi
katkilaryla derginin zenginlesmesine vesile olan tum hocalarimiza da minnet borgluyum.

En buyuUk tesekkur ise, kuskusuz ki, bu dergiyi buyuk bir ézveriyle hazirlayan ekip arkadaslarima... Bas Editérumuz
Sahra Ada Malkog'a, Genel Yayin Koordinatérimuz Emine Beliz Basmaci'ya ve yazilariyla, roportajlariyla, enerjileriyle
bu saylyl mumkun kilan tum emekci arkadaslarima gonulden tesekkur ederim. Her biriniz bu yapitin kimliginde
silinmez bir iz biraktiniz. inaniyorum ki Smile, uzun yillar boyunca égrencilerimizin ruhunu, heyecanini ve Marmara
kimligini yansitan bir gelenek olarak varligini surdurecek. Bizler yalnizca iyi birer dis hekimi olmayi hedeflemiyor;
aynl zamanda durusumuzla, ¢aliskanligimizlia ve Uretkenligimizle Marmara ruhunu her firsatta yasatan bireyler
olarak buyUk bir mirasin temisilcileri oldugumuzu biliyoruz. Dilerim ki bu miras, her yil daha da guclenerek ve
genisleyerek sonraki nesillere aktarilir.

Bu sayfalar acip dergimizin satirlarinda yolculuga ¢ikan tum okurlarnimiza tesekkur ediyor; 22 Kasim Dis Hekimligi
GuUnU'muzu en icten dileklerimle kutluyorum.

Saygilarimla,
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OKULUMUZ

Marmara Universitesi

40 yil askin kékll gecmisiyle Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi, Turkiye'nin en
prestijli ve akademik basarilariyla dne ¢ikan fakultelerinden biridir. YKS basari siralamalari
ve DUS (Dis Hekimligi Uzmanlik Sinavi) ortalamalari baz alindiginda ulkemizin en basarili
dis hekimligi fakulteleri arasinda yer almaktadir.

Fakultemiz 18.000 m2 kapali, 2000 m2 acik olmak Uzere 20.000 m2 toplam alana
sahiptir. Binamiz: klinikler, ofisler ve dersliklerin bulundugu 3 ayn bloktan olusmaktadir.
Ogrencilerimizin teorik ve uygulamali egitimlerini en iyi sartlarda alabilecegi cagdas bir
altyapiya sahiptir. Su an insaati devam etmekte olan Engelsiz Dis Hastanemiz
tamamlandiginda Istanbul'un en kapsamli dis hastanesi olacaktir.

Lisans egditimi; yabanci dil yeterliligi olmayan &grenciler icin 1 yillik ingilizce hazirlik
programi hari¢c olmak uzere toplam 5 yil teorik ve uygulamal egitimmden olusur. Egitim
dili %100 ingilizcedir. Mesleki egditimin ilk iki yili (Faz 1) temel tip bilimleri, preklinik
uygulamalar ve dis hekimligi alan dersleriyle sekillenir. Ogrenciler bu strecte mesleki
becerilerini gelistiren yogun laboratuvar ve klinik éncesi egitim alirlar. Alinan egitimler
ogrencileri 3. Sinif itibariyla hasta karsisina ¢ctkmaya hazirlar.

Egitimin son ug¢ yih (Faz 2) agirhkh olarak klinik uygulamalari kapsar. 3. Sinif itibariyla
klinige baslayan &grencilerimiz; hasta iletisimi, multidisipliner tedavi planlamasi,
restoratif, endodontik, protetik ve cerrahi uygulamalar gibi alanlarda kapsaml pratik

deneyim kazanirlar. Yenilenen multidisipliner klinik uygulama sistemiyle égrenciler tim
tedavi sUreglerini bastan sona yonetebilecek sekilde yetistirilir.

Fakultemizden mezun olan hekimler; guclu akademik altyap,

yuksek klinik tecrube ve mesleki donanimla; hem yurt

icinde hem yurt disinda basarili bicimde

kariyerlerine devam edebilmektedir.
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PDOZITIF DENTAL

ANTER I OR NEW!
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OUR KIDS’ CROWNS

52 KIDS
GOLDEN
CROWN

Products qualified by doctors and Extremely safe with Rings Golden titanium is
patients worldwide coated on ss-crown for
esthetic choice
Shinhung.Co,,Ltd.
SHINHUNG I s ke
ttp: .shinhung.com

E-mail: export@shinhung.cakr
We reserve the rights to modify the design or specification without prior notice to allow for the improvement.
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POZITIiF DENTAL
Minimal Thickness

Which can save your chair time.

@ High Adhesiveness
Special surface treatment gives you strong adhesive with cement.

@ Similar to Natural Tooth in Shape & Color

Designated shape and color to each tooth for esthetically resemble to natural teeth.

Product Classification

Zirconia (for restoration) ~ TRY-IN (for trial)

Central & KIT 24 Crowns (24 sizes*1ea) 24 Crowns (24 sizes* 1ea)
, Lateral REFILL 2EA (samesize) 1EA
Maxillary - ‘ L
Cuspid& KIT 24 Crowns (24 sizes"1ea) 24 Crowns (24 sizes"1ea)
Cuspid Narrow pec 2EA (samesize) 1EA
Mandibular Universal REFILL 2 EA (samesize) 1EA

* Try-In Crown (Autoclavable)
Trial crown to determine whether its shape and size is fit

Types
Central & Lateral KIT

RIGHT LEFT

-
B:Lateral

RIGHT LEFT

C:Cuspid
Cn : Cuspid Narmow
(narrower mesiodistal width)
U: Universal @ @ @
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5 FAYSAL
cUGURLU

CERRAHININ KALBI: |
PROF. DR. FAYSAL UGURLU ILE
MESLEK VE INSANLIK UZERINE

Erzincan'dan Marmara Universitesine uzanan bir basar
hikdayesi, cerrahiye adanmis bir kariyer ve her asamasinda
insani merkeze alan bir bakis agisi... Prof. Dr. Faysal Ugurlu,
hem hekimligi hem akademisyenligi blytk bir ézveriyle
stirdlren, égrencileri tarafindan érnek alinan bir cerrahi
hocasi. Bu réportajda, meslege baslangicindan cerrahinin
zorluklarina, hekim yetistirme anlayisindan geng dis
hekimlerine verdidgi tavsiyelere kadar pek cok konuda icten ve
ilham veren goéruslerini paylasiyor.

. Kisaca kendinizi
tanitir misiniz?

1978 Erzincan dodumluyum. Ortaokul ve lise dénemimi Erzincan'da tamamladim, yani has
Erzincanlyim. 1995 yilinda da Universite sinavinda Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakultesini
kazanip istanbul'a geldim. O zamanlar istanbul bizim igin ulasilmasi gereken, gidilmesi gereken bir
yer gibiydi. Benim burayl tercih etmemin ana sebebi abimin Bogazici Universitesinde okuyor
olmasiydi. Universiteyi kazanip kayda geldigim dénem benim istanbul'a ilk geldigim dénemdi.
Lisans egitimimi burada tamamladim, lisans bittikten sonra ayni yil agiz dis ve c¢ene cerrahisi
béliminde doktora editimime basladim. Doktora egitimini yaklasik 7-8 yilda tamamladim. Bu slre
zarfinda da Macaristan'in Budapeste kentinde Semmelweis Universitesi'nin agiz kanserleri
bélumuinde “observer” olarak bir egitime gittim alti ay boyunca. Doktora slrecim tamamlandiktan
sonra da ivedilikle askeri gérevimi tamamlamak icin GélcUk'teki donanma komutanhginda yaklasik
1 aylik astegmenlik gérevi yaptim ve sonrasinda Marmara Universitesinde yardimci docent olarak
géreve basladim. O glinden sonra da docentligim, profesérligim hep Marmara Universitesinde
oldu. O yuzden ben has bir Marmaraliyim, “dogma buyume” Marmarallyim. Bunu boyle lanse
ediyorum ve bundan gurur duyuyorum, o ylzden bunu her yerde évlnerek soylUyorum.

Tabi hep mesleki olarak bahsettim, Faysal Ugurlu ayni zamanda su anda ellisine merdiven dayamis
evli, bir cocuk sahibi bir baba. Baballk da gercekten sorumluluk ve &zveri isteyen cok onemli bir
muessese. Ayni zamanda cocugunuzdan c¢ok sey 6grenebildiginiz, kisisel gelisim alabildiginiz bir
medeni durum.

12



Dis hekimligi seruveniniz
nasil basladi?

Aslinda ailemmde saglikei kimse yok ve
Universiteye hazirlanirken muhendis olmak
istiyordum. Tercihlerimin son sirasinda dis
hekimligi ve eczacilik b&lumleri vardl. Sinavda
istedigim bélumU kazanamayinca Marmara Dis
Hekimligi'ne yerlestim. ilk yil ézellikle sabun
teslimlerinde basarisiz oldugum icin yeniden
sinava hazirlanmayl dahi dusindim. Ancak
sinav sistemindeki degisiklik nedeniyle ikinci
asamaya giremedim ve egitimime devam
etmek durumunda kaldim. Bu zorunluluk,
benim icin bir dénum noktasli oldu. Daha
disiplinli calisarak lisansimi dénem uclncusu
olarak tamamladim. Baslangicta saglik¢r veya
egitmen olmak istemezken bugln hem
hekimlik hem de akademisyenlik yapmaktan

bUylk keyif aliyorum.

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisini
.J se¢menizdeki motivasyon neydi?
Benim zamanimda wuzmanliklar doktora ile
alinlyordu. Doktoraya basvurabilmek icin
referanslara ihtiyac vardi. Bircok okulda lisansi
bitirme derecesi referans olarak kabul edilirdi;
bizim okulda boyle dedildi ama benim adima
referans olan sey derece oldu.

Soyle anlatayim: Mezuniyet provasinda dénem
birinci, ikinci ve UgUncu ag¢iklandiginda ikinci
olan arkadasimiz bir dersten buUtUnlemeye
kaldig1 icin derece disi kaldi. Boylece ben
ucuncusu Bu,
secmemde bir dénUm noktasidir. Kendimi en
yakin hissettigim anabilim dal cerrahiydi. Hi¢
disinmeden girdim doktora
egitimim boyle baslad..

dénem oldum. cerrahi

Sinava ve

@mudsaofficial
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Agiz, dis ve ¢ene cerrahisinin sizi en
. cok etkileyen veya zorlayan y6nu
<4 nedir?

Cerrahinin en zorlayan kismi, islemlerin hem
zorlu hem de ylksek stres icermesidir. Bazi
mudahaleler geri doénislt olmayan nitelikte
olabilir ve bu durumun stresi hem cerrahi éncesi
hem de cerrahi sonrasi uzun slre devam eder.
“Hastanin kanamasi oldu mu?”, “YUzU sisti mi?”,
“Agrilari gececek mi, kalici bir sorun gelisecek
mi?”, “Sinir hasar olustu mu?" gibi sorular ister
istemez zihni mesgul eder. Her cerrah ayni
dlzeyde hissetmeyebilir ancak ben yillarin
cerrahl olmama ragmen bunlar hala icimde
yvasiyorum. Neredeyse 25 senelik cerrahim; buna
ragmen ameliyattan gece
operasyon! ruyamda dahi gérarim. Ameliyat
sirasinda bunu belli etmesem de —ki ¢codu Kisi
rahatligimdan bahseder— hasta iyilesene kadar
icimdeki stres devam eder. Cerrahinin en buyuk
zorlugu bence budur ancak cerrahinin glzel bir
vani da vardir: Sonuclan hizlh  gdrdrsunuz.
Rezektif ya da rekonstruktif fark etmeksizin
yaptiginiz islemin etkisi hemen ortaya cikar.
Ornegdin bir apsenin tedavisinde, hastanin kisa
sUrede rahatladigini gormek meslegin en
tatmin edici yénlerinden biridir.

her onceki o



Bir cerrah yetistirirken en ¢cok
@ | hangi 6zelliklere 5nem
veriyorsunuz?

Her seyden &nce tabii ki insani ozelliklere 6nem
veriyorum. Mesleki basari, meslekte bir sey
basarmak her daim olabilecek bir seydir.
Bunlar cok mekanik seylerdir. Ama biz cerrah
ve hekim yetistirirken &ncelikle insan olmasi,
insani ozelliklere &nem vermesi en énemlisidir.
Hastalarini sanki kendi yakiniymis gibi tedavi
ediyorsa; yaptigl anesteziden en son sutur alma
asamasina kadar sanki kendi anne-babasina
islem yapiyormus gibi davraniyorsa,
cerrahi egitimin en &énemli basamadl budur.
Mekanik olarak bir seyi bir yerden alip baska
yere koymak kolaydir; 3-5 kez deneyerek
yaparsiniz. Ama diger kismi 6mur boyu kalacak
bir kissmdir. O yuzden ben buna c¢cok 6nem
veriyorum. Bunun disinda hakkaniyet de vardir.

bence

Hakliysaniz veya haksizsaniz —bunu sadece
hastalar icin soylemiyorum, kendi
meslektaslarimiz icin de soylUyorum— bunun
farkina varilmasi en énemli kisimdir.

Bir de olmazsa olmazim: cerrahide hiyerarsi
vardir. Tum branslarda oldugu gibi agiz ve dis
sagligi cerrahisinde de, O&zellikle kendi
bolimim igin séylUyorum, hiyerarsi esastir. Bu
ise birinden bir saat 6énce baslamis birisi, bir
saat sonra baslamis kisiden daha UstUnddr.
Bizde “abifabla" c¢ok kullanilir. Bunun sebebi
usta-cirak iliskisidir. Kidemli kucuge
ogretir; kicUk olan da kidemliye saygi duyar.
Bu da cerrahinin olmazsa olmazidir.

olan

Dis hekimligi egitiminde cerrahiyi
. sevmek icin 6grenciler nasil bir bakis
acisi gelistirmeli?

Bu konuda sdyle diyebilirim, cerrahiyi ya
seversin ya da sevmezsin. Hicbir sekilde
sevmeye calisarak bunu basaramazsin. Kimisi
kan sever kimisi algl sever kimisi tel sever yani

mesela ortodontiyi seven bir ortodontist,
cerrahiyi c¢cok sevmez. Demek istedigim
cerrahiyi sevmez, cerrahi islem yapmayi

sevebilir ama algl seven hicbir zaman kan
gérmek

@mudsasocial

istemeyen birisi cerrahiyi ne yaparsaniz yapin
sevemez. Tipta da ayni sey gegerli. Cerrahi islem
ya da kan sevmeyen codu insan dahili brans
sever ya da goérintlleme yéntemlerini tercih
eder radyoloji gibi. Bizde yani cerrahide stresini
kontrol edebiliyorsa ve kan seviyorsa cerrahi
sever.

Kendi 6grenciliginizde “Keske biri
. bana sunu soyleseydi” dediginiz bir sey
var mi?

Ozel hayatimda da ayni sekilde keskelerim yok
iyikilerim var. Hep iyikilerim oldu. Bu asamaya
geldikten sonra gecmise bakiyorum, su an ¢ok
huzurlu ve mutluyum. On sene déncesinde de
yirmi  sene  o6ncesinde de  mutluydum
huzurluydum. Yani hep o&ncekiler de iyi ki bu
sekilde olmus da bu hale gelmisim diye

dUsUnuyorum. Bu ytuzden keskelerim yok.

Geng dis hekimlerine hayat ve meslek
adina tek bir tavsiye vermeniz gerekse,
<4 bu ne olurdu?

Bu biraz genel olacak, mesleki olmayacak ama
meslede birazcik cevireyim: Sizi huzursuz ya da
mutsuz edecek hicbir calisma kosulunda, hicbir
hastayla muhatap olmayiniz. Tek soyleyecedim
sey bu olurdu.
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Erzincan'dan Marmara Universitesi'ne
uzanan bu yolculukta dénim
noktalariniz nelerdi?

Daha kuguk sehirlerden, ilcelerden, birilerinin

basarili Universiteleri kazanmasl bence daha
kolaydl. KugUk yerde dodup buUyUmek eger
kafanizi karistiracak baska meseleler yoksa

pozitif anlamda basarinizi etkileyecektir. Ben ¢ok
ivi arkadashklar kurdugum cok iyi bir liseden
geliyorum. hala
goérusuyorum. Ayni gdnule sahip iyi insanlarla bir
araya geldik ve bu benim akademik basarimi
pozitif yonde etkiledi. CUnkU hepimizin amaci
suydu: Erzincan'dan daha iyi bir kosulda, daha iyi
Universitelere gidebilmekti. Bu bizim icin bir

Ben o arkadaslarimla

basariydl. Hepimiz aslinda birbirimizi pozitif
yonde etkileyerek, sinerji yaratarak bunlar
basardik.

Hekimlik disinda sizi besleyen
aktiviteler nelerdir? Sanat, spor, doga
4 gibi hobileriniz var mi?

Universitedeki  hastalarim  bittikten  sonra
neredeyse onlarla c¢ok fazla ilgilenmiyorum.
Aileme ve hobilerime vakit ayirmaya calisiyorum
Benim hayatimi en c¢ok besleyen kisi tabii ki
esim ve cocugum. Benim esim ressam.
Sanatcilarin  farkli bir bakis acisi var, sizin
goérduguniz renkleri ve sekilleri baska sekilde
géruyorlar. Bu da bizim gibi pozitif bilimle
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@mudsaofficial

ilgilenen insanlar icin de cezbedici bir tarafi var,
bu ylzden ben bu konuda ¢cok motive oluyorum.
Sergiler, soylesiler, konserler... Kendim de aslinda
sanattan cok uzak degilim. Erzincanliyim,; tabii ki
tlrkd seviyorum, saz seviyorum, her ne kadar
calamasam da.. Fakat sarki sdylUyorum. Yine
sansliyim ki cocugum da bir yetenekle dogduy;
su anda Mimar Sinan'da konservatuvarda. lyi bir
kulaga sahip. Bu da beni motive ediyor. Tabii, bu
durum evlilik 6ncesinde de vardi. Universiteye
basladigim 1995 senesinde fakllte
Nisantasi'ndaydl. Kampus imkanlarimiz
minimaldi. Abim de Bogazici'nde okuyordu ve
onun vesilesiyle Bogazici'nde dans kursuna
gidiyordum. Okulun stresini orada atiyordum.
gruplarina katildim. Bu faaliyetler
hayatimin bir kdsesinde her zaman vard.
Erzincan'dayken hentbol takimindaydim ve milli
takima secilmistim. Universiteye geldigimde
okulun sartlan geregi
kaldim. Universitemizin futbol

Gosteri

birakmak durumunda
takimiyla da
dereceler almistik. Hayatimin bu donemlerinden
sonra bu boslugu dolduracak bir seyler
gerekliydi. Sonrasinda neredeyse her pazar at
ciftligine giderdim. Balat'ta oturdugum icin
haftada 2-3 kez sabahlan kurek c¢ekmeye
gidiyordum. Bu faaliyetler, meslekte yasadigimiz
—ozellikle cerrahide yasadigimiz— stresleri
minimize ediyor. Pandemi déneminde de siir
yazmaya basladim. Su an bu siirlerin profesyonel

kayitlarini  kendim aliyorum. ileride ogluma

hediye edecegim bu kayitlarin hepsini...




Amelivalsiz Estelik

Yazariar: Baser Doruk OZCOCMEN  Pelin ULU

CENE, DIL VE POSTURUN YUZ ESTETIGINE ETKISI

Dil Posturu ve Mewing
Yuzundzdn cekiciligi %100
genlerinize mi bagh?

Ya da herhangi bir ameliyat olmadan
daha estetik bir ylze kavusmak ne
kadar mumkan?

Celin, beraber ortodontist bir baba
ve oglun kesfettigi ve son dénemde
internet  esprisi haline  gelen
“Mewing” tekniginin bize neler
vadettigine bakalim.

Oncelikle her seyin genetikten ibaret
olmadigini anlayalim. Sayfanin sag
alt késesinde resimdeki cocugun on
yasinda ne kadar guglu bir gene
hattina sahip olduguna bakin. Ayni
gocuk 17 yasindaki haline genetik
degisimlerle  gelmedigine  gore,
gevresinden etkilendigini
anlayabiliriz. Bu yedi yillik sUregte
hayatinda degisen sey ise tath bir
hamster sahiplenmis olmasi. Yatak
odasinda besledigi hamstera alerjisi
oldugu icin yillarca tikall bir burunla
gezmis ve solunumun biyuk bir
bélumunld ack olan agzindan
yapmis. Durum  béyle olunca
mandibulasi daha iyi bir solunum
yolu olusturmak icin retraksiyona
ugramis ve dil postUrd ayni
nedenden dolayl bozulmus. Sadece
yuzl degil, kranio-spinal iliskisi bile
bozulmus. Bu ornege benzer pek
cok hastadan yola cikan John Mew,
yeni bir ortodontik tedavi yontemi
olabilecek Mewing teknigini
gelistirmis ve bu teknikle cocuk,
geng, yetiskin fark etmeksizin bircok
insanin yuz hatlarnini ve bozuk cene
konumlarini yillar icerisinde
degistirebilecegini kanitlamis.

X
7=

"Estetik; kemigin,

kasin ve aliskanligin
ortak dilidir. "

Nasil Isliyor?

Mewing yapmak igin oncelikle agzin
kapal, dislerin hafif temasta ve
solunumun tamamen burundan
olmasi gerekir. Bunu yaptiysan simdi
dilinin  ventral ylzund damadgina
yapistir.  Gunluk 4-8 saat dil
postUrunu bu sekilde tut. Cok basit
bir manevraymis gibi gozikse de dil,
gdrece blylk ve glgld bir kas
yapisidir. Maxillaya yaptigl 4-8 saatlik

baski, wyillar icerisinde kemiklerde
kicuk ancak disaridan fark
edilebilecek  derecede dedisime

neden olabilir.

Peki ya gulisimuz?
Dili damakta tutmanin baska bir
getirisiyse ozellikle genc yasta dental
arki genisletmesidir. Bu, garpik
dislenmede onleyici bir faktérddr.
Yapilan arastirmalar gosteriyor ki su
an cok yaygin olan dis gurukleri ve
malokllzyonlar, endustri 6ncesi ve
antik fosil kayitlarinda yayginlik
olarak cok daha nadirdi. Ayrica bu
durum sadece antik caglarda deail,
gtntmuzdeki ilkel kabilelerde de bir
o kadar az. © halde soruyoruz:

Bunun nedeni evrimsel gelisimden
cok modern cagla birlikte degisen
yeme bicimlerimiz olabilir mi?
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Hadi gelin, cevaplayalim.

Palecantropologlarin  bulgularina gore
endustri dncesi toplumlarda dis clrikleri
ve caprasik dislenme neredeyse yok
denecek kadar azdi. Ayni genetik yapiya
sahip toplulukiar modern beslenmeye
gectiklerindeyse bu tablo hizla degisti
Cigneme azaldi, kaslar zayifladl, yOzler
daraldi. Yumusak wve islenmis gidalar,
cigneme eylemini hayatimizdan sessizce
cekip aldl, Oysa glcld masseter kaslariyla
sert yiyecekleri cignemek, yuz
kemiklerinin genislemesini ve
mandibulanin 6ne dogdru gelismesini
sagliyordu, Artik daha az cigniyor, daha
az kas kullaniyoruz. Bunun sonucunda
da ylzlerimiz “ice cekilmis" hale geliyor.

Age 10

Age 17

Age 17



MEWING

& R |
FIG. 41. The development of the faces and dental

FIG. 44, Wh ihe Africans have aidopted the foods

FIG. 42. The reward of obeying nature’s laws of nutrition

Is iustrated in this west Nile tribe in Beigian Congo. arches in many Alrican tribes is superb. The girl al the
Note the breadth of the dental arches and the finely upper right is wearing several earrings in the lobe of dmmmmm“mmmw 'ﬂur:.t
proportioned features. Their bodies are as well buill as each ear. The Wakamba triba points the leeth as shown "““""‘“T""Mﬂ'um —_— M!W“ mmw >
. This doe: while they i .
their heads. Excoedingly few teoth have been attacked below. This does not cause tooth decay y live "ﬂoﬂ‘ ";9 ach i i typica MW’“

by dental caries while on their native foods on their native food.

Tam da bu noktada Mewing devreye giriyor. Aslinda internetin populerlestirdigi bu
teknik cok basit gibi gorunse de arkasinda oldukc¢a derin bir biyomekanik gercek
yatiyor. Agiz kapaliyken dilin damaga yerlestirilmesi, dislerin hafif temasta
tutulmasi ve burundan nefes alinmasi — yani dogru dil posturi — zamanla yuz
hatlarinda fark edilir degisim yaratabiliyor.

START FINISH

\ B

Bugun Mewing'in bayragini, teknigin mucidi Dr. John Mew'un oglu ortodontist Dr.
Mike Mew tasiyor. Kendi YouTube kanalinda babasinin calismalarini modern bir
dille anlatiyor ve dunyanin dért bir yanindan milyonlarca insani bu farkindaliga
davet ediyor.

Sonucta ameliyatsiz yuz sekli degisimi bir mucize degil, ama dogru dil posturu,
guclu cigneme kaslari ve bilincli nefes aliskanliklariyla zaman icinde gerceklesen bir
donusum. Belki de estetik, yalnizca aynaya baktigimizda degil; cocukluktan itibaren
nasil beslendigimizde ve nasil nefes aldigimizda saklidir.
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MUDSA

Klinik Degisim Programi,
pratigin farkh iilke ve
tiniversilelerde nasil
uygulandizin kesfetme,
veni baglantilar kurma ve
mesleki vizyonu
genisletme imkam saglad.

- ..;..A

EXCHANGE IADS

Bu yil MUDSA olarak,
IADS is birligiyle
ogrencilerimize
siirlari asan bir
ogrenme dencyimi
sunduk.

c
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Yazor: Idil KJ’ZJ’LKAVA

Akademik programimiz, hem teorik hem de
uygulamali  derslerle oldukca dikkat cekiciydi.
Hocalarimizin titizlikle hazirladidi sunumlar,

ogrencilerin seviyesine uygun ve interaktif bir sekilde
gerceklesti.  Bunun yaninda gercgeklestirdigimiz
ameliyat gozlemi, katilimcilarin en c¢ok etkilendigi
deneyimlerden birisi oldu. Tabii ki istanbul'da gecen
bir haftanin  vyalnizca klinikle sinirli kalmasi
dustnudlemezdi. Programin ilk guninde kebap
esliginde gerceklestirilen acilis yemedgi Turk mutfagini
da tanitarak kaynastigimiz guzel bir baslangi¢c oldu.
Sehrimizin hem tarihi hem de kultUrel dokusunu en iyi

sekilde yansitmak icin &zel bir sosyal program
hazirladik. Bogaz turu, Adalar, Tarihi Yarimada,
Uskldar, Kadikéy, Taksim gibi istanbul'un ruhunu

tastyan bircok noktayl birlikte kesfettik. Programin
sonunda ise hem vedalastigimiz hem de bir arada
programin bitisini kutladigimiz bir kapanis yemegi
gerceklestirdik. Bu kapanis yemegine hocalarimiz da
katlldi  ve guUlimsemelerle baslayan haftamiz,
gbzyaslariyla sona erdi.
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EXCHANGE 2024

Gecgen sene IADS is birligiyle 26-31

Mayis tarihleri arasinda
dlzenledigimiz klinik degdisim
programi, hayatim boyunca
unutamayacadim bir hafta oldu. Bu
program  kapsaminda  Sirbistan,
Katar, Rusya, Fas ve Pakistan'dan
gelen 1 &grenciyi okulumuzda
agirladik. Periodontoloji, restoratif,
endodonti, cerrahi, protez ve
pedodonti bdélumlerini kapsayan

zengin bir akademik programin yani

sira: Istanbul'un tarihi ve kultlrel
glzellikleriyle dolu  bir sosyal
program da sunduk. Hedefimiz
yalnizca klinik bilgi ve beceri
paylasimi degil ayni zamanda
kaltarler arasi iletisimi
guclendirmek, meslege bakis
acilarimizi  farkli  perspektiflerden
bakarak gelistirmekti. Bugln ise

geriye dénuUp baktigimda, tim bu
hedeflerin gerceklestigini goérmek

beni oldukc¢a gururlandiriyor.




Degisim programlarinda dostluklar kuruldugunu
biliyordum; ancak bu kadar kisa surede bu denli
gucld  badlarin  olusabilecegine pek ihtimal
vermiyordum. O hafta bana zamanin ne kadar
goreceli olabilecegini ogretti. Yasadigimiz alti gun,
valnizca siradan birer alti gun degdildi. Sanki aylarca
birlikte vakit gecirmisiz gibiydi.. Cunkl sadece ayni
programi degil; hikayelerimizi, kahkahalarimizi,
benzer hayallerimizi ve gercek bir insani bagdl
paylastik. Simdi geriye donup baktidimda farkli
Ulkelerden insanlarla edindigim dostluklar 6zlGyor,
onlarin kultdrlerini tanimis ve farkli saglik sistemlerini
yakindan gozlemlemis olmanin ne kadar buyuk bir
sans ve kazancg oldugunu daha iyi anliyorum.

Hocalarimizin kUltGriGmuzden gelen samimiyeti ve misafirperverligi konuk ogrencilerimizi
oldukca etkiledi. Kendi okullarinda bu kadar sicak bir iletisim g6remediklerini séylemeleri,
ylzlerindeki hayranlikla birlesince aslinda ne kadar ayricalikh bir egitim ortaminda
bulundugumuzu bir kez daha hatirlatti. Bazen icinde bulundugumuz icin kiymetini fark
etmiyoruz fakat bizler gercekten standartlarin ¢ok Uzerinde bir egitim aliyoruz. DUnyanin dort
bir yanindan &égrenciler hocalarimizi dinlemek icin buraya gelirken, bizim bir amfi uzakliginda
bu imkana sahip olmamiz buyUk bir sans.

Programin her aninda MUDSA ailesinden olusan lokal
organizasyon ekibiyle birlikte omuz omuza calistik
Degisim programindan ©once sadece kulUpten
tanidigim, hatta ayni sinifta bile olmadigim
arkadaslarimla gucglu bir ekip ruhu kurduk. Bu suUreg
bana bir kez daha okul kultplerinin ne kadar kiymetli
oldugunu gosterdi. Sosyal medya, lojistik, akademik
program, finans gibi farkli departmanlara ayirdigimiz
ekibimiz bu programin kusursuz bir sekilde hayata
gecmesi icin elinden gelenin fazlasini yapti. Eger
MUDSA olmasayd: belki de farklh doénemlerdeki
arkadaslarimla bir araya gelme firsatim olmayacak ve
bu kadar gulzel bir ekip ruhu
deneyimleyemeyecektim. Her biri kendi alanlarinda
sorumluluk Ustlenerek son ana kadar ézveriyle calisan
tum ekip arkadaslarima tekrardan tesekkUr ederim.

TUm bu deneyimin gerceklesmesinde blUyUk emekleri olan degerli hocalarimiza ve strecin her
asamasinda desteklerini esirgemeyen, gerekli izinleri saglayan sayin dekanimiza en icten
tesekklrlerimi sunuyorum. Onlarin rehberligi sayesinde yalnizca bir degisim programi dedgil;
kulturler arasi dostluklarin filizlendigi unutulmaz bir hatira yaratmis olduk.
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ZELIHA SANIVAR
ABBASGHOLIZADEH

MARMARA'NIN GELENEKLERI
VE YENI NESIiL HEKIMLER:
ZELIHA SANIVAR
ABBASGHOLIZADEH'NIN
GOZUNDEN

Abbasgholizadeh, proteze duydugu tutkudan o&gretmeye
olan sevgisine, 1. sinif dgrencilerinin meslekle ilk temasinda
Ustlendigi rolinden dis hekimliginin degisen dunyasina
kadar samimi bir sohbetle bizlere kapi araliyor. Hem meslege
hem de Marmara kdltdrane baghligiyla itham wveren bu
réportajda, genc hekimlere dederli tavsiyeler ve meslegin
gercek ylzUne dair icten bir perspektif yer aliyor.

® Oncelikle bize kendinizi
tanitabilir misiniz?

1987 yilinda istanbul'da dogdum ve hayatimin buytk bolumtni istanbul'da gecirdim. 2005 yilinda
Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakultesine basladim. Ogrencilik, uzmanlk ve akademik
hayatimin tamami bu fakultede gecti; yaklasik 20 yildir Marmara ailesinin bir parcasiyim. Evliyim ve
hepinizin yakindan tanidigi bir kizim var.

) Sizi dis hekimi olmaya iten seyler nelerdi?
4 Dis hekimi olmaya nasil karar verdiniz?

Lise yillarinda ortodontik tedavi icin bir klinige gidiyordum. Daha &éncesinde de sut dislerimle ilgili
problemlerim oldugundan dis hekimi muayenehanelerine yabanci dedildim. O ortamin enerjisi,
duzeni ve hekimimin pozitif yaklasimi beni cok etkiliyordu. Bu nedenle Universite tercihlerimde
yvalnizca dis hekimligini yazdim. Hatta tip yerine dis hekimligi sectigim icin ailemde sasiranlar
olmustu, ama kararnm kesindi. FakUlteye basladigimizda ilk olarak protezle karsilastik ve bu alan
beni diger branslara kiyasla cok daha fazla cezbetti. Mezun olur olmaz protez doktora programina
girdim. Bugun tekrar secme sansim olsa, yine protezi secerdim.
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e Dis hekimi olmasaydiniz hangi
4 meslegi segmek isterdiniz?

Bizim zamanimizda meslekleri tanima imkani
buglnkl kadar genis degildi. Belki daha fazla
arastirma firsatim olsaydi farkli bir alan da
ilgimi cekebilirdi. EGitimim sirasinda
farmakolojiye ilgimi  fark  ettim;
muhtemelen eczacilik okuyabilirmisim. Buna
karsin tip hic aklimdan ge¢medi; calisma
kosullari bana her zaman daha kaotik gelmistir.
Yine de tip blUylk
dermatoloji gibi daha az invaziv bir uzmanlk
tercih ederdim.

olan

okusam, ihtimalle

@ Neden akademiye
4 yoneldiniz?

bana
erken fark
ettim. Bir konuyu égretme sireci aslinda onu
en iyi 6grenme yoludur; 6grencilik yillarimda
bile arkadaslarima konulari anlatarak
calisirdim. Bu ylUzden egitim verme fikri hep
hosuma gitti. Universite ortami hem Uretmenin
hem ogretmenin en dogal zemini. Ayrica
Marmara kulturine de ¢cok bagliyim; zorluklari
olsa da buranin bir parcasi olmak beni her

Sadece Kklinisyen olarak calismanin
yeterince tatmin vermeyecegini

zaman mutlu etti.

@mudsaofficial

1. sinif 6grencileriyle ilk temas

noktasi olmak size nasil

hissettiriyor?
Dis hekimligi hakkinda hicbir fikri
ogrencilere temelden bir seyler 6gretmek beni
cok mutlu ediyor. Uzun yillar klinik édgrencilere
ders verdikten sonra 1. siniflarla calismaya
basladigimda sunu fark Sifirdan
ogretmek hem daha keyifli hem daha degerli.
Konulari adim adim, bosluk birakmadan
aktarmay! seviyorum. Preklinikte el
iviydi ve bunun &6gretme seklime de yansidigini
dtstintyorum. Ogrenciyi sikmadan ama disiplini
de elden birakmadan ilerlemek gerektigine
inaniyorum.

olmayan

ettim:

becerim

Sizce dis hekimliginde el
becerisi ne kadar 6nemli?

.J

Elbette el becerisi énemli ama tek basina
yeterli degil. Teorik bilgin gulcll degilse
mukemmel el becerisi de seni iyi bir hekim
yapmaz. Bizim mesledimizde iletisim becerisi
de en az teknik beceri kadar degerlidir. Hasta,
koltuga oturdugu anda zaten streslidir;
hekimin onu rahatlatabilmesi, gluven
verebilmesi gerekir. Bu ylUzden dis hekimliginin
yarisi teknikteyse diger yarisi dogru iletisim
kurabilmektedir.
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Wit

Dis hekimligi egitimine yeni
e J baslayan birine ne tavsiye
etmek istersiniz?

Oncelikle her seyin geri dénust oldugunu
bilmeleri gerek. 2. ya da 3. sinifa geldiginizde
bile “Yapabilir miyim?"” endisesi duyabilirsiniz.
Eder icinizde kugucuk bir “Evet, yaparim.” hissi
varsa bu meslek cok glzel. Birine fonksiyon
kazandirmak, beslenmesini saglamak, yasam
kalitesini artirmak gercekten ¢ok degerli.
Dersleri derste dinlemek benim en buyuk
avantajimdi; duzenli takip ettigim derslerde
hicbir zorlanmadim. Mutlaka
sosyallesmeye, edlenmeye, arkadaslariniza
vakit ayirmaya &zen gdsterin; ¢cUnkU her yil
program yogunlugu artiyor. Ve mutlaka spor
yapin. bir meslek,
bedeninizi korumaniz gerekiyor.

Zaman

Fiziksel olarak zorlayici

Pratik derslerde 6grencilerin en
@ sik yaptiklari hatalar nelerdir?
Preklinik pratiginde en sik gérdugum durum,
ogrencilerin  sag-sol yonlerini  &zellikle dis
diziminde karnistirmalari. Ozellikle posterior
bdlgede molar dislerin ydnlerinde kucguk
karisikliklar  olabiliyor. Ayni sekilde sabun
modelajinda da sagd ve sol taraflarin yer
degistirdigine sik¢a rastliyorum. Bu tdr yoén
karisikliklari  6grenme surecinin  dogal bir
parcasl ve telafisi oldukca kolay.

Alet kullaniminda yanlis tutus veya fazla basing
uygulama gibi ku¢uk gérinen fakat ilerleyen
dénemlerde klinik beceriyi dogrudan
etkileyebilecek hatalar da sikgca karsilasiyorum.
Genel olarak &zetlemek gerekirse: sad-sol
yoénunu karistirmak, modelaj sirasinda
anatomik formu korumakta yasanan gucglukler
ve alet hakimiyetindeki eksiklikler, preklinik
dénemin klasik hatalari; ancak bunlarin hepsi
zamanla, bol pratikle, tekrar ve farkindalikla
hizli bir sekilde dUzeltilebilen durumlar.
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Sizin 6grencilik déoneminiz ile

e buglnun dis hekimligi 6grencileri
arasinda nasil farklar
goruyorsunuz?

20 y1l uzun bir zaman,; elbette farklar var. DUnya
degdisti, hizlandi ve tuketim aliskanliklarimiz da
buna paralel olarak artti. Bu nedenle yeni nesil
ogrenciler daha cabuk demoralize olabiliyor,
daha kolay pes edebiliyor. Bunun ebeveynlerin
“Biz yasadik, yasamasin."
yaklasimindan kaynaklandigini dustntyorum.
Marmara her zaman zorlu bir fakllteydi ve &yle
de kaliyor. Bu ylUzden zorlanmaniz normal. Ama
mezun oldugunuzda “Marmara mezunuyum”
demenin sahada gercek bir agirligi oldugunu siz
de gdreceksiniz.

cocugum

Sizce iyi bir dis hekimi olmanin
® olcutleri nelerdir?

Bu kisiye gore degisebilir. Kimi icin iyi hekim
islemi hizli yapandir, kimi icin uygun fiyat
Bana gore rahat”
hekim en iyi hekimdir. Yaptidi isin hakkini
veren, aldigi Ucreti hak eden hekim... En dnemli
olcut budur.

sunandir. ise ‘“vicdanen



. Sosyal medyayla beraber hastalarin dis hekimlerine ylUksek estetik beklentiyle
4 gelmesinin dis hekimligini etik acidan negatif etkiledigini diistiniiyor musunuz?

Kesinlikle yaniltici olabiliyor. Bir hekimin 10 tedavisinden biri ¢cok iyi sonu¢ vermisse onu paylasarak
sanki tim isler bdéyleymis izlenimi olusturabiliyor. Bu durum hastalari yaniltiyor. Sosyal medya, bir
hekimin iyi ya da kotu olduguna karar vermek i¢cin guvenilir bir yer dedil. En iyi referans her zaman
baska bir hastadir.

e

o Mezuniyet sonrasi genel dis hekimligi yapmak hakkinda ne
dusinuyorsunuz?

Bu buyuk 6lctde nerede calistiginiza bagdli. istanbul gibi buyuk sehirlerde genel dis hekimi sayisi ¢cok
arttl; bu da gelir duzeyini dusUruyor. Ancak nufusun daha az oldugu sehirlerde genel hekimlik ¢cok
daha rahat bir kariyer olabilir. Kisacasi kisisel beklentilere ve yasam kosullarina gére dedisen bir
durum.

. Ogrenci topluluklarinin sizce dis
4 hekimligine katkilari nelerdir?

Ogrenci topluluklarinin dis hekimligine katkisi, mesleki icerikten cok daha genis bir cercevede
degerlendirilmeli. Bu topluluklarin temel amaci; &grencilerin sosyallesmesini saglamak, farkl
fakulteler ve Universitelerle iletisimm kurmalarina imkan vermek ve akademik ortamin disinda da
guclu bir dayanisma agi olusturmaktir.

Biz MUDSA olarak EDSA'nIn bir parcasi oldugumuz igin, uluslararasi duzeyde de pek cok fakulte ve
ogrenciyle temas kurma, ortak etkinlikler dizenleme ve genis bir network olusturma firsatina
sahibiz. Bu da hem d&grencilerin vizyonunu genisletivor hem de gelecekteki profesyonel
hayatlarinda énemli avantajlar sagliyor.

Bu nedenle tum &grencilerimizi MUDSA catisi altinda aktif bir rol almaya, toplulugun bir parcasi
olarak hem mesleki hem sosyal anlamda kendilerini gelistirmeye davet ediyoruz.



Yazar: Ayse Sude INCI, Damlanur MACIT

Gebelik doneminde annelerin hormonal,
fizyolojik ve davranissal degisikliklere bagl
olarak agiz ve dis saghdi riskleri artmaktadir.
Hamilelik esnasinda agdiz boslugundaki sert
ve yumusak dokularda fizyolojik bircok
degisiklik  gorulmektedir.  Annenin  bu
donemde agiz ve dis sagliginin korunmasi ve
iyilestirilmesi hem kendi sagligi hem de yeni
dogan bebedin saglgl ve gelisiminde énem
tasimaktadir. Dis cUrugu olan annenin agiz
boslugundan iletilen karyojenik bakteriler
bebedinin agzina tasmnarak cocukta curuk
prevalansini  &nemli derecede artirabilir.
Hamilelik sirasinda uygun koruyucu tedaviler,
dis hekimligi profilaksileri, lokal anestezi
yapilarak uygulanan tum dis tedavisi
islemleri her trimesterde glvenlidir, ancak en
uygun donem ikinci trimesterdir. Hamilelik
suresince dis tedavisinin guvenligi
sorgulansa da tedavi edilmeyen agiz ve dis
hastaliklari hamile kadinin ve dogmamis
cocugun saghgini riske atabilir. Hamilelik
déneminde aktif bir enfeksiyonun tedavi
edilmemesinin  sonuclarl, dis tedavisinin
gerektirdigi cogu ilacin neden oldugu olasl
risklerden fazladir.

Acaba Annem Dislerimize
Iyi Bakiyor Mu?

HAMILELERDE GORULEBILEN
ORAL DEGIiSIKLIKLER:

- Hamilelik gingivitisi

- Hamilelik epulisi

- Dis mobilitesinde ve dis curuklerinde artis
- Dental erozyon

- Piyojenik granulom

- TukUrdk miktarinda azalma

olarak sayilabilir.

WWW.mudsa.com.tr



Simdi konuya biraz daha yakindan bakalim.

Gebelik, anne adayinin hormonal dengelerinde énemli degdisiklikler meydana getirir. Artan &strojen
ve progesteron seviyeleri, agiz dokularinda inflamasyona yatkinlik olusturarak gingival kanama,
odem ve periodontal hastalik gelisimini kolaylastirmaktadir. Ayni zamanda artan karbonhidrat
tlketimi ve kusma dental clUrUk ve erozyon riskini artirir. Yapilan arastirmalar hamilelikteki
hormonal degisikliklerin, dis eti hastaliklarinin gértlme sikhigini arttirdigini gostermektedir.

Bu hastaliklari detaylandiracak olursak:

Gebelik Gingivitisi:

En yaygin sorunlardan biri dis eti iltihaplanmasina bagli olarak gingival dokularda kizariklik, sislik ve
kanama olmasidir. Yapilan calismalar, gebelik gingivitisinin genellikle ikinci ve GcUncl trimesterde
arttigini gostermektedir. Bu durumun ilerlemesi halinde periodontitis gelisebilir.

Epulis Gravidarum (Gebelik Tamoru):
Dis etlerinde olusan agrisiz ve iyi huylu doku buytmelerine denir, cogunlukla ikinci trimesterde
gdrultr, dogumdan sonra kendiliginden kaybolur.

Dental Curuk:
Gebelikte artan mide asidi ve karbonhidrat tuketimi ¢lruk insidansini ylkseltir.

Dental Erozyon:
Reflu ve kusma mine dokusunun asinmasina neden olur.

Erken dogum ve dusuk dogum agirlig ile
annede bulunan gingivitis arasinda iliski
bulundugu saptanmistir. Dis eti iltihabi
oldugunda annenin oral kavitesindeki
bakteriler dis etlerinden kan dolasimina
girmektedir. Boylece rahme ulasan bakteriler
prostoglandin  gibi kimyasallarin  Uretimi
arttirarak erken doguma neden olabilmektedir.
Dolayisiyla gebelik ddéneminde adiz ve dis
sagligl, hem anne hem de bebek icin kritik bir
role sahiptir.

Anneden Bebege Curuge Neden Olan Bakterilerin Gegisi Nasil Olur?

Dis clUrtgu cocuklarda en yaygin gdrulen kronik hastaliklardan biridir. Cocuklarin %28’'inden
fazlasinin disleri anaokuluna basladiklarinda zaten curimustur. Erken cocukluk cadi curukleri
genellikle sosyoekonomik duizeyi distk olan, yuksek sekerli diyetle beslenen, curagunun dizeyi
dusuk annelerin cocuklarinda 32 kat daha fazla gdrulmektedir. Ayrica okul dncesi dénemdeki
cocuklarda sik gortldugu rapor edilmistir. Onleyici tedbirler almak icin ebeveynler bilgilendirilerek
baslangic curuklerinin ilerlemesine engel olunmali, ctiruk dislerin daimi restorasyona izin vermedigi
cocuklarda ara terapotik restorasyonlar yapilmalidir. Annenin oral kavitesindeki bakterilerin
miktarini antimikrobiyal tedaviler ve dis tedavileri ile baskilamak bu karyojenik mikroorganizmalarin
bebede gecisini onleyebilir veya geciktirebilir. Erken cocukluk cagi clurigu olan cocuklardaki oral
kavite bakterilerinin esas kaynadi, annenin tiklrik yoluyla cocuga bulasanlardir. Anneden bebege
karyojenik bakterilerin bulasma riskini, annenin kotl oral hijyeni ve tedavi edilmemis disleri
arttirmaktadir. Bebekteki oral kavite bakterilerinin kolonizasyonu dogumdan sonra da
gorulebilirHamilelik esnasinda agiz sagliginin iyilestirilmesi bu bakterilerin kolonizasyonunu
azaltabilir. Gebelere,hamilelik slrecindeki oral bakim ve bebeklerin agiz saglg ile ilgili konular
hakkinda egditim vermek yararli sonuclar ortaya ¢ikarmaktadir .
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Gebelikte Anne Nelere Dikkat Etmeli?

Duzenli dis hekimi kontrolleri yapiimali.

Gunde iki kez fircalama ve dis ipi kullanimi sGrdurulmeli.

Dental tedaviler icin en guvenli donem: 2. trimester.

Plak kontrolt saglanmali, gerekirse profesyonel temizlik yapilmali.

Flor uygulamasi gerekiyorsa annenin diger flor kaynaklari degerlendirilmelidir.

Yeni baslayan curtklere ve kusurlu restorasyonlara erken mudahale edilmelidir.

Seker ve karbonhidrat tuketimi azaltilmali, beslenme dis sagligini
desteklemelidir.

Sonug¢

Gebelikte agiz-dis saglgl, hem annenin hem de bebegin genel saghdl ile dogum sonuclarini
dogrudan etkiler. Bu nedenle dlzenli kontroller ve iyi agiz hijyeni cok dnemlidir.

KAYNAKCA
n.:.
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. SUKRU CAN

AKMANSOY
— _

Di$ HEKiMi KOLTUGUNDAN -

KUREK TEKNESINE: — Py
SUKRU CAN AKMANSOY'UN  ESSSEEses
IKI TUTKULU KARIYERI

Akmansoy, protez uzmanligi ve akademik hayatin zorlu
temposunu master sporculuk tutkusuyla dengeliyor.
Basketboldan kirege uzanan spor serlvenini anlatan
Akmansoy, genc meslektaslarina ve aktif kalmak isteyenlere
itham verici tavsiyeler sunuyor.

. Kisaca kendinizi
tanitir misiniz?

Adim Sukri Can Akmansoy, 1988 Bursa dogumluyum, lise sona kadar Bursa'da okudum. Ondan
sonra Universite icin 2005 yilinda Marmara Universitesine geldim. 20 yildir da buradayim; lisans,
doktora, akademik kariyer devam ediyorum. Evliyim, bir cocugum var.

® Dis Hekimligini se¢gmenizde
ne gibi etkenler rol oynadi?

Guzel soru, aslinda benim c¢ok zorlandigim bir yerdi meslek secimi. Annem endustri muhendisi,
babam bilgisayar muUhendisligi ve matematikte cap yapmis Universitede okurken. Ailede iki
muUhendis olunca muhendislige genel olarak cok karsilardi. Ozel sektérde calismnanin konseptine
asinaydim. Amcam doktor. O da tip okumanin zorluklari, TUS sinavi, zorunlu hizmet falan derken tip
okumanin negatif yonlerinden bahsediyordu .Surekli mesleklerle alakali negatiflerin Ustlne
salindigi bir ortamda geriye cok secenek kalmadi acik séylemek gerekirse. Dis hekimligi biraz o
yuzden cazip geldi. Benim zamanimda DUS yoktu, uzmanlik yapmak bir nebze daha kolaydi. Hala
zorunlu hizmet yok, umarim size zorunlu hizmet gelmez. Onlar biraz acikgasl ¢ekti beni. Bir de
kendi isinin patronu olma fikri biraz cazip gelmisti o zamanlar cunkl benim mezun oldugum
dénemde muayenehane acmak daha kolaydi. Akademik hayat ile ilgili bir hayal ilk basta meslek
tercihi yaparken cok yoktu acik séylemek gerekirse. Biraz kendi isinin koltuguna oturmak, biraz
saglikcl olmak ama sorumluluklarinin diger saglikcilara gore daha az olmasi cazip gelmisti. Para da
var tabi isin icinde.
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) Protez bolumunu
4 secmenizde ne etkili oldu?

Bence bdyle seylerde eleyerek gitmek daha
kolay oluyor, uzmanlik icin bana soranlara da
bunu séyllyorum, ben de eleyerek gittim. Her
dis hekimligine giren o6grencinin hayali gibi
okul basladiginda bir cerrah olma dusuncesi
vardl. Sonra preklinikteki protez asistanlarimla
diyaloglar ilerleyince, klasik demo yapilirkenki “
Uzmanlik vyapacak misin? "sohbetlerinde
periodontolojiye daha sicak bakmaya basladim.
Protezciler islemler icin
periodontologlari tercih eder bu arada daha
“kibar" davrandiklarl icin hasta tedavi ederken.
Sonra baktim ki cerrahi isler, komplikasyon riski
olan seyler ve komplikasyon olursa ben isi iste

genellikle cerrahi

birakamam kafaya takarim, cerrahi taraftan
uzaklastim. Endodontiyi preklinikte eledim,
ben o kadar sabirh ve minér is insani da

degilim. Pedodontiyi de eledim cunku
cocuklarla c¢ok ugrasamiyorum, cok fazla
segenek kalmamisti geriye. Iclerinden

ortodontiyle protez cazip gelenlerdi. Ortodonti
konusunda da emin olamadigim nokta saglikla
ilgili bir is tercih ederken bu kadar kandan ve
dokudan uzak bir is yapiyor olmak acaba keyifli
mi yoksa biraz daha isin icinde olmal miyim
oldu. O yuzden protez iclerinden en cazibi
geldi. Bir de hep ilk tercih yaparken ben neden
dis hekimi oldum diye dusundum, kendi isimin
patronu olmak icin en mantikli uzmanlik alani
protezdi.

) Pratik derslerde 6grencilerin
4 en sik yaptigi hatalar neler?

isi gecmek icin yapmak cok temel bir hata,
cunkl bu sefer gecemeyince veya
beklediginizde farkli bir sey olunca buyUk hayal
kirikhigina ugruyorsunuz. Oysaki burada islerin
yaptiriliyor olmasinin sebebi bu isi 6grenmeniz.
Bizde genellikle sayisal olarak fazla yaptiriliyor
olmasinin da sebebi bu isin tek seferde

@mudsaofficial

ogrenilemeyecek bir is olmas.. O ylzden
motivasyon bir sonraki basamakta bir éncekinin
bir daha iyisi olmak olsa zaten bir yerden sonra
illa ki geciliyor.

Fakulteye yeni baslamis
@ | 6grencilere bir tavsiyede
bulunacak olsaniz ne 6nerirsiniz?

Cok ciddiye almasinlar. Benim en buylk
pismanhdim birinci ve ikinci sinifi fazla ciddiye
allp o donemlerde o&grenciligin  keyfini
clkartamamakti. Bir sekilde herkes mezun
oluyor, e tabiki bir miktar ciddiye almak lazim
tamamen bos vermekten bahsetmiyorum ama
ufak tefek seyleri cok abartmamak lazim. Sabun
tesliminden kalinca dényanin sonuymus gibi

davranmamak gerekiyor.

® Dis hekimi olmasaniz ne olmak
isterdiniz?

Sporla alakall bir seyler yapardim. Basketbol
antrendrliglu yapiyorum bir yandan. Basketbol
antrenéru olurdum diye dustnlyorum, olmak
isterdim de diyemiyorum artik cunkld bu isi
profesyonel olarak yapmamdaki en buyuk engel
buradaki meslegim, akademisyenlik. Buradaki

isimi  birakip  sehir disindaki  tekliflere
gidemedigim icin dis hekimleri odasinin
basketbol takiminda, okul ve fakulte

takimlarinda biraz hobi olarak yari profesyonel
yaplyoruz o isi.

& Dis hekimligi kararinizdan
memnun musunuz?

Dis hekimi olmaktan memnunum. $Soyle, dis
hekimligini ben genel bir dis hekimi olarak
yapamazdim. Her isi yapabilecek ve hepsinden

keyif alabilecek bir insan degilim, hatta
akademisyenlikten de memnunum cunkud
aslinda hasta bakmayr da o kadar fazla

sevmiyorum. Hasta bakma oranini distrdigu
icin akademisyen olarak calisip baska yoldan da
para kazanabilmek cok guzel.
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Sporla olan yolculugunuz nasil
é basladi? Hangi spor dallariyla
ilgileniyorsunuz?

Yolculugum  basketbolla basladl, annem
isegiderken beni birakacak bir yeri olmadigi
icin calisti§l yerdeki spor salonunun caycisina
birakiyormus. Salonda antrenman yapan
basketbol takiminin antrenéru de bir yerden
sonra “Bu cocuk her gin buraya geliyorsa bari
sahaya girsin.” demis. Seruvenim boyle basladi,
secme sansim c¢ok yoktu yani. Sonrasinda
basketbolu oyun olarak ¢ok sevdim. Basketbolu
genel yénuyle cok seviyorum,
sadece oynamak icin degdil. Basketbolda cok
fazla sakatlik yasadim, bu yuzden Universite
sinavl yaklasirken annem dogal olarak sinavla
ilgili gelecegimi endise etti. Su sporlarinda
sakatlik riski daha az oldugu icin bir bucuk yillik
bir sutopu maceram oldu o donemde. Ondan
sonra Universitede basketbola tekrar dondim.
En son doktoramin ilk haftasinin koltuk
dednegdiyle geg¢mesine sebep olan bir
sakatliktan sonra aktif olarak oynamayi
biraktim. Sonra 2012'de bir Batman maceram
oldu, basketbol oynadim. Orada
sehirde yapacak pek bir sey yoktu, bir
antrendrlik kursu denk geldi. O kurstan
antrenorluk aldim, ondan sonra da
oynama isini
ettim. Fakat insan aktif sporun icinde bu kadar
uzun sUre kalinca antrendrluk veya idarecilik
isten keyif alamiyor. Bu sebeple bir arkadasim
vasitaslyla
ogrenmek, sonra arkadas aktivitesi yapmakla

olarak her

son kez

lisansi
birakip antrendrlikle devam

kurek sertGvenim basladi. Once

baslayan strec sporda rekabete
alismisligimdan bir stre sonra yarismak ve
uluslararasi organizasyonlara katilmaya

donustl. Gegcen sene Dis Hekimleri Odasinin
basketbol takimi hikayesinde biraz daha aktif

rol alabilmek icin bir sureligine sporcu
kimligimi  geride biraktim. Bu seneki
antrenorluk/idarecilik seruvenini de
tamamlarsam kurege geri donmeyi

disunuyorum

@mudsaofficial
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“ PUSINESS

Dis hekimligi gibi yogun ve

@ | fiziksel olarak zorlayici bir meslek
temposunda spora zaman
ayirmayi nasil basariyorsunuz?

Ayiramiyorum aslinda, guin 8 saat hafta 10 saat
daha fazla olsa benim icin cok iyi olur, ama bana
yine yetmez. Kuredgin bu konuda avantajl
antrenmanlarin sabah erken saatte oldugu icin
gln baslamadan benim spor yapma maceram
bitmis oluyor. Tek zorlugu cok erken uyanmak
zorunda olmak, kurek antrenmanlarini dizenli
yaptigim serlvende her gin 4.45-500 arasl
alarmim caliyordu. Bu da uyumak
anlamina geliyor, o da sosyal hayati bitiren bir
sey. Mesleginiz ve spor ayni anda s6z konusu
olunca sosyal hayatiniz spor oluyor. Ben 2019'da
Avrupa deniz kuregi sampiyonasina
hazirlanirken bir sene boyunca hi¢c aksam disari
ctkmamis olabilirim. Yodun is ve antrenman
déneminde olunca sosyal cevreniz birlikte
antrenman yaptiginiz, kUrek cektiginiz
arkadaslariniz oluyor. Tek zorlugu bu, aslinda
zaman ayirmiyor degdil bir seylerden vazgeciyor
olmak gerekiyor.

erken
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Sporun gunlik hayatiniza nasil
katkilan oluyor?

@,

Takim sporlarindan gelen bir insan olarak,
takim sporlari insana paylasmayi ogretiyor.
Takim arkadaslari her zaman cok farkl oluyor
cunkU iyiyi ve kotuyl beraber cok daha fazla
yasamis oluyorsunuz o insanlarla. Dis hekimligi
egitim 6gretim hayati da boéyle bir sey aslinda,
buradaki arkadasliklarin da degeri cok onemli
cunklU burada da iyiyi ve kotuylu beraber
yasaylp surekli birbirinize destek olacaginiz
insanlar var. Klrek ézelinde dayaniklilik yogun
bir spor oldugu icin insana konfor alanindan
clkmay! ogretiyor. Bazl seylerde zor olmasina
ragmen sabah erken kalkmak zorunda olmayi,
yaris esnasinda acl gekiyor olmaniza ragmen
devam etmek zorunda olmayl &gretiyor. Bu
arada bunu bana dis hekimligi egitim égretim
hayati daha iyi ogretti. Bu kadar zihinsel
yogunlugu olan bir meslekte doganin icinde
spor yapmak da buUyuk bir mental rahatlama
veriyor, bu da iyi geliyor insana.

Universite cagindaki spora

J baslamak veya aktif spor
hayatina master kategorilerinde
geri donmek isteyen gencler
icin bir 6neriniz olur mu?

Bir kere bu ise baslamak lazim. Bir yere gidip
bir adim atmadiginiz stUrece bu is olmuyor.
Spor yapmanin ekonomik boyutu da var.
Yaptiginiz spora gore ekipman, yaris, kultplere
verilen paralar bir yuk ama isin &zunde
harcadiginiz paranin gittigi yer ve sizin aldiginiz
karsilik goz 6ntnde bulundurulunca oldukca
verimli bir para harcama yéntemi. “Biz nelere
nelere para harciyoruz?" konusunu
degerlendirince cok da mantiksiz degil, bir
yerden baslamak lazim sadece. Bizim Ulkede
son 10 yildir master spor anlayisi cok degisti.
Sadece masterlar icin kurulmus
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basketbol, voleybol, ylizme kulUpleri var. Cogu
spor bransi master sporcularin degerini anlamis
durumda, c¢Unkd bu insanlari bir araya
getirebilmek ve onlarin networklerini
kullanabilmek kultpler icin blyuk avantaj. Cift
tarafl bir iliski oldugu soylenebilir, 6zellikle bizim
meslegimizde de network cok dnemli oldugu
icin o6grenciyken spor kulUbunde bulunmakla
yaptiginiz yatirim ileride size hasta olarak geri
donecek, bunu da géz énunde bulundurmak
lazim. Bir de bu kulUplerin gencleri, yetistirmesi
gerek sporculari var. Ekonomik glcl olan
master sporcular da kulibe bu sekilde yardim
edecek, mutualist bir yasam cemberi gelisiyor.
Bu sekilde bu cemberin icine adim atmak
gerekiyor. Ozellikle hic spor yapmamis olanlar
“Ben bu isi becerebilir miyim?" konusunda cok
Sonucta dis hekimligi
yapabilmek icin ciddi bir motor

endiselenmesinler.
mesledini

beceriye ihtiyac var. Buradaki égrencilik hayatini
basarmis insanlar herhangi bir sporu égrenirken
karsilasacagi zorluklarin hepsiyle bas edebilir.



W5 /ctse

IDO Basket nasil goérece kisa
.J zamanda bu kadar basaril
oldu?

icindeki insanlar cok 6zveri gosteriyor bu ise.
Herkesin bir is ve aile hayati varken bunlardan
feragat edip takim ve bireysel antrenman
yapmaya vakit ayiriyor. Hicbir ekonomik getirisi
olmayan, hatta géturlusi olan bir isti ilk basta.
Su an sistem biraz daha oturdugu icin harcama
yapmadan isi sponsorlar
yurlGtlyor. Sure aslina baktiginizda ¢cok da kisa
degildi. 1 yillik bir stre yeni kurulan bir spor
takiminin basarn elde etmesi icin kisa gibi

oda Uzerinden

gbzukse de icindeki insanlar zaten sporla i¢ ice
insanlar. Bu isin icerisinde wvar olan
insanlarin hepsini bireysel olarak tanidigim igin
basarili olacagina inaniyordum ben acikcasi.

olan

Sirketler ligi takimlarin seviyelerine gére
seviyelere ayriliyor. Takim ilk kuruldugunda
“Hangi lige katilsak?” konusu konusulurken
ben Seri C'de kesin sampiyon olacagimizi, Seri
B'de ise kesin madalya alacagimizi
soylemistim. Gecen yil Seri C'de sampiyon
olduk, bu wyl da Seri B'de madalya

alacagimizdan eminim. insanlar tanidigim icin
ben bu basariyl kisa sUrede elde edilmis buyuk
basari olarak gérmuyorum, bu insanlarin zaten
basketbol kariyerleri ve yetenekleri bir araya
geldiklerinde bu basariyi elde edecek glcteydi.
Kritik kisim bu isin devamliligi ¢unkU &zveri
gostermek zor bu iste. Buradaki en degerli sey
insanlarin &zveri gostererek elini tasin altina
koymasi ve bu isin devamliigini saglamasi.
Ornegdin antrendérimtz Okan Cevik Galatasaray
Kadin takimiyla Avrupa Kupasl kazanmis bir
antrendr, ayni zamanda dis hekimi. Onun bu
islerden feragat edip bize antrenérlik yapmasi
bile blyuk bir dzveri. Bize vakit ayirip cok emek
veriyor. Onun verdigi emekten baslayarak
takim icerisindeki her birey gorevi ne olursa
olsun o kadar cok emek ve 6zveri verdi ki bu ise
basari da sUrpriz ve kisa zamanda elde edilmis
bir basari degil.
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Master spor dlunyasinda dis
hekimleri cidden ¢ok basaril -
ido basket, fakulte voleybol,
yuzuculer, kosucular... Bu
durumu nasil yorumlarsiniz?

Bir
kliniginin sahibi olan insanlarin antrenmana ve
kendilerine ayirabildikleri zaman daha fazla.
Boyle basarilar elde eden insanlar cok fazla

kere kendi isinin patronu veya kendi

emek harciyorlar, bizde de diger mesleklere
gore cok daha fazla bos zaman ve antrenman
dirsati var aslinda. Ayni zamanda dis hekimligi
egitim oOgretim hayatindan gecmis herkes
konfor alaninin disina cikma ve zorluklarla bas
etmeye daha yatkin ve bir isi basarmak icin
dedike bir sekilde devam etmeye daha musait
karakterler. Bu islere zaman ayirmak gerektigi
kadar para da ayirmak gerekiyor o ylzden
benim kurek ve triatlonda gérdugdim insanlar
genelde kendi islerinin sahibi ve belirli bir
ekonomik seviyenin Ustinde olan insanlar. Dis



hekimligi de kendi isinin sahibi olmak ve belirli
bir ekonomik seviyenin Ustinde olmaya daha
musait bir meslek, emeginizin karsiligini daha iyi
alabildiginiz bir yer. Son zamanlarda 35-40
yasinin Ustindeki insanlar genel olarak daha
fazla spora yonelmeye basladi. Biz camia olarak
biraz daha birbirimizin farkinda bir
oldugumuz icin de bu slrecte birbirimizi,
basarili olanlari daha iyi fark edebiliyoruz aslinda.
Belki sayl olarak c¢ok fazla degilizdir ama
birbirimizi fark etmekte iyiyiz.

camia

Spor ve meslek hayatini bir

.J arada surdirebilen biri olarak,
geriye donup baktiginizda “iyi ki
yapmisim"” dediginiz bir sey var

mi?
Aslinda var, antrenérlik lisansi alip aktif
calismaya basladiktan sonra Br cok

zorlandigim nokta aksam bir klinikte calisarak
para kazanmak ve hobimi yaparak para
kazanmak karsi karsiya geldiginde her zaman
dis hekimligi yapmak daha mantikli olmasi
oldu daha fazla para kazandirdigi icin. Boyle bir
ikilemde kaldiginizda da etrafinizdaki insanlar
neden diger isi, hobinizi, yaptiginizi surekli
sorgulayacak, o da sevdiginiz ve yapmak
istediginiz bir sey ve mesleginiz olan ve
kariyerinize katki saglayacak bir sey arasinda
kétl bir ikileme sokuyor sizi. Bu konuda iyi ki
yapmisim dedigim sey Spor
Fakultesi'nin erkek basketbol takimiyla ilgili bir
aksiyon olmustu. Daha énce bir sure okulun
kadin basketbol
yapmistim ama surekli bir is degildi benim igin.
Erkek basketbol takiminin ilk macindan bir
gln 6nce &gretim goérevlisi olan arkadasimiz
Universiteden istifa etti. Bana bir telefon geldi
“Yarin mag var, takimin basina gecer misin?”
diye, ben de hic¢ sorgulamadan evet dedim. Cok

Bilimleri

takimina antrenorlik

hizli  verdigim bir karardi, macga cikarken
cocuklarin isimlerini bilmiyordum. O glnden
beri hala o takimin icindeyim. Hobim

anlaminda bana cok buyuk katkisi oldu ¢Unkul

@mudsaofficial

bir maddi kazang olmasa da calistigim kurumun
temsiliyeti niteliginde oldugu icin oraya zaman
ayirdigimda cevreden bakis acisi cok daha “soft”
Ayni  zamanda icinde
oldugundan isimle de alakall olmus oluyor.
Mesela butln saglik bolumlierinin dis hekimligi
ile ilgili elestirileri bizim diger saglik bélimleriyle
hic iliskide olmamamiz yénunde. Buutin
saglikcilar  birbirinin  is, egitim, uzmanlik
hayatlarindan haberdar iken dis hekimleri her
zaman bu isin disindaymis gibi. Genel anlamda
Universite icerisinde diger fakuUltelerle de hig
temasta degiliz. Bu kabugu kirmak ve Universite
icinde isleyisi gérmek adina da o isi iyi ki

oldu. Universite

yapmisim diyorum. Cogu kisiye cok angarya ve
sacma gelen bir is, ama bulundugum
durumdan ve bu isi ¢cok sevip yapamamamdan
dolayl o aksam hic¢ dustinmeden evet dedim. O
gunden beri de isin igcindeyim, cok da mutluyum
acikgasl.

Okuyucularimiza/dinleyicilerimize,
hem meslekte hem hayatta aktif
kalmalar i¢in ilham verici bir
mesajiniz olur mu?

Hicbir seyi ertelemesinler, genelde yaptigimiz en
blUyUk hatalardan biri bu. Bir seyi deneyip
basarisiz olmak niyeyse benim jenerasyonuma
ebeveynlerinden kalan en kétli miraslardan biri.
“Sen bu isi beceremezsin, yapma.” veya “Oglum
oraya ¢clkma dusersin.” tarzi bir cocuk yetistirme
stili bizde cok var. Bir seyi denemeden yapip
yapamayacadinizi bilemezsiniz, deneyerek
ogrenmek her zaman en iyi yontemdir. Bu
ylUzden her seyi denemek lazim ki bir seyi
gercekten isteyip istemediginizi 6grenin, bence
en onemlisi bu.

33



Elektronik Sigaralarm

Az ve Dis Saghgma Etkileri

Dijital Duman

Elektronik sigaralar, son yillarda
geleneksel tutun kullanimina
“modern ve zararsiz bir alternatif”
olarak sunuluyor. Ancak bu cihazlarin
yUkselisi, yalnizca tUtun endustrisinin
donusumuyle degil ayni zamanda
kamuoyunun algisini ustaca yoneten bir
stratejiyle de aciklanabilir. DUnya
genelinde milyonlarca kullaniciya
ulasan e-sigaralar; “dumansiz
teknoloji”, “"daha az zararl segenek”
ya da “sigaray! birakma araci” gibi
sdylemlerle pazarlaniyor. Ozellikle
aromali icerikler, kompakt tasarimlar
ve sosyal medyada yapilan yogun
reklamlar; genc kullanicilar icin bu
Urunleri cazip hale getiriyor. Bu
stratejiler, nikotinin bagimlilik yapici

dogasini arka planda birakirken e-sigaralari bir

saglik inovasyonuymus gibi gosteriyor. Oysa
yapllan arastirmalar, bu cihazlarin hala ciddi

duzeyde nikotin icerdigini ve uzun vadeli etkilerinin
buyUk oranda belirsiz oldugunu ortaya koyuyor.

E-sigaralarin “daha az zararli” oldugu yonundeki
iddialar, cogu zaman bilimsel temelden ¢ok ticari
soylemlere dayaniyor. Uzun dénemli klinik veriler
olmamasina ragmen bu cihazlarin hizla piyasaya
surulmesi, bilimsellikten ¢ok ticari 6nceliklerin
devrede oldugunu gosteriyor. Cunku e

bircok Ulkede bu Grunlerin yayginlas-
masinin arkasinda, halk saglhigindan

cok tutun endustrisinin yeni bir ekono-

mik cikis noktasi arayisi yatiyor. fomn'
Celeneksel sigara satislarinin v |
dusmesiyle birlikte sektor, “yenilik" ve

“zarar azaltimi” kavramlarini 6ne

cikararak aslinda bagimhhg farkli bir
formda surdurmeyi hedefledi. Onayin
arkasinda, kullanici sagligindan ¢ok
ekonomik surdurudlebilirlik kaygisinin

baskin oldugu acik.

doguruyor. Ozellikle puff ve benzeri likit bazl
e-sigaralarda gozlenen etkiler dikkat cekici.
Nikotin ve aroma bilesenleri, agiz ici dokularda
iltinaplanmay artirarak dis eti hlcrelerinin
iyilesme kapasitesini dUsUruayor; yani agiz,
buharin biraktigr mikro yaniklarla strekli

Yazar: Hazal CALISKAN

Vaping, yani nikotin iceren
sivinin isitilarak buhar haline
getirilip solunmasi slreci,
klasik sigaradan farkl bir
mekanizma sunsa da etkileri
acisindan benzer sonuclar

savunma halinde kaliyor. Buhar yoluyla
solunan kimyasallar tuklrik akisini dusu-
rerek agiz kuruluguna, buna bagl olarak
da curuk ve dis tasi olusumuna zemin
hazirliyor. Bazi calismalarda e-sigara
kullanicilarinda dis eti kanamasi ve
periodontal hastalik riskinin ciddi dere-
cede yuksek oldugu rapor edilmis
durumda. Kisacasl, klasik sigaranin
dumani yerini buhara birakmis olsa da
agiz dokularindaki tahribatin sekli degil
yalnizca bicimi degismis gibi gorunu-
yor.

Elektronik sigaralarin agiz dokulari

L Uzerindeki etkileri, sadece ylzeysel
f tahrislerle sinirh degil. Yapilan
laboratuvar calismalari, e-sigara
buharina maruz kalan hlcrelerde
oksidatif stres dUzeyinin belirgin
sekilde arttigini gosteriyor. Bu durum,
serbest radikallerin

kontrolsUz bicimde cogalmasina ve
hucresel yapinin bozulmasina yol
aciyor. Ozellikle dis eti
fibroblastlarinda gbzlenen apoptozis
(programlanmis hicre 6lumu) orani,
klasik sigara dumanina yakin
seviyelere ulasabiliyor. Hucrelerin bu
erken 6lUmU, dokularin kendini yenile-
me kapasitesini azaltiyor; sonuc olarak
iyilesmeyen dis eti iltihaplari ve perio-
dontal yikim riskini arttiriyor.



Nikotin, bu slreci hem dogrudan hem de
dolayll bigimde tetikliyor. Damarlarda
vazokonstriksiyona neden olarak kan
akisini azaltiyor; bu da dis eti dokularinin
oksijen ve besin tasima kapasitesini
duslrlyor. Vaping sivilarinda bu etkiyi
artiran temel bilesenler propilen glikol ve
bitkisel gliserindir. Normalde siviya
buharlasma ve yogunluk kazandirmak
icin eklenen bu maddeler, isitildiklarinda
parcalanarak formaldehit, asetaldehit

ve akrolein gibi toksik bilesikler olusturur. Bu bilesikler agiz mukozasiyla temas ettiginde hicre
zarini zayiflatir ve DNA onarimini engelleyerek hucrelerin savunma hattini ¢dkertir. Aromal
sivilarin igcerdigi kimyasal katkilar ise bu tabloyu daha da agirlastirarak genetik bUtinldgu tehdit
eder. Bu nedenle “tatl” veya “meyveli” aromalar yalnizca kokusuyla degil, ayni zamanda kimyasal
yukUyle de risk tasir. Dolayisiyla bu UrUnlerin icerdigi kimyasallar, onlari “daha az zararh” dedil,
yalnizca “farkll bicimde zararli” hale getiriyor.

Isitilmis Titan Urdnleri

Isitiimis tutldn drdnleri (HTP'ler) ise bu dénusumun bir sonraki adimidir. Bu cihazlarda likit yerine
gercek tutin cubuklari kullanilir ve yanma yerine dustk isida isitma gergeklesir. Duman yerine
aerosol Urettigi iddia edilerek daha glUvenli gésterilmeye calisilir. Ancak yapilan arastirmalar, bu
drinlerin de dnemli miktarda nikotin, asetaldehit, akrolein ve tUtune 6zgu nitrozaminler (TSNA) gibi
toksik bilesikler yaydigini ortaya koymaktadir.

Isitma islemi sirasinda ac¢iga ¢ikan bu maddeler, agiz ve solunum yollarinda benzer bir oksidatif stres
tepkisini tetikleyerek hicre zarina ve DNA yapisina zarar verir. Ustelik kullanan kisilerde dis eti
kanamasi, tukuruk akisinda azalma ve oral mikrobiyota bozulmasi gibi bulgular, klasik sigara
kullanicilarina oldukca benzer seviyelerde gézlenmistir. Yani cihazin dumani az olsa da biyolojik
etkisi daha az degil; sadece farklidir.

Nikotin Ayni Nikotin

Belki de asil problem, bu Grunlerin “modern ve cool” bir imajla sunulmasidir. Bu algl, sigaranin kirini
gizleyebilir ama etkisini degdil. Buglin duman yerini buhara birakmis olabilir, fakat bagimlilik hala
yerinde duruyor. “Daha az zararll” etiketi ise yalnizca eski bir aliskanligin yeni pazarlama slogani.
Bircok kisi “I quit ordinary smoking” diyebilir; ancak gercekte sadece dumanin bi¢imi degismistir.
Nikotin hala ayni nikotindir.

KAYNAKCA
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Silgiler

Dietil eter, tip tarihinin en 6nemli ve ilk genel

anestezi ajanlarindan bir tanesidir, ama bu
konuma gelmesi bir dis hekimi sayesinde
olmustur:  William T. G. Morton. Kendisi,

Harvard'daki yillarinda eterden haberdar olur ve
anestezi altindaki ilk (en azindan gézler 6nunde
sergilenen) dental operasyonu gerceklestirir.
Anestezi kavramina guven olusmasini saglayan
bu operasyon, Amerika'daki diger doktorlar
tarafindan da denenir ve basarili bulunur.
Amerika disindaki ilk anestezi altindaki cerrahi
operasyon, yvine dis hekimligi alaninda olmustur.
Bugin tiptan bagimsiz dUsunulmesi imkansiz
olan anestezi, dis hekimligiyle el ele sUregelmistir.

Kcr’fm ?AK

dzar:

Estetik dis hekimligi cogu kisi icin modern bir
kavram gibi duyulsa da, Amerika'nin kesfi 6ncesi
yasayan Mayalillar buna karsl harika bir érnektir.
Kendileri, ginimuize kadar ulasan dedgerli tas
kakmali dislerinin de ima ettigi gibi, oldukca
sofistike dental prosedirlere ev sahiplidi
yapmislardir. Mine ve dentini delip degerli
taslan yerlestiren Mayalilar ¢ogunlukla firuze,
kuvars ve benzeri taslan tercih etmislerdir. Bu
taslari yapistirmak adina kullandiklar
solUsyonlarda anti-bakteriyel o&zellikler tasiyan
recineler ve bitki ozlerini de harmanlamislardir.
Dogrusu dental estetik ve saglik, belki de
sanilanin aksine, binlerce yildir pek cok toplumda
g6z 6nunde bulunmustur.




Cografyamizda acilan ilk dis
hekimligi okulu 1908 yilinin
yazinda istanbul'da acilmistir. Tip
fakultesi altinda isleyen bu dis
hekimligi okulunun egitim suresi
yvalnizca iki wildi ve DarulfUnun
Osmanl Tip FakuUltesi'ne bagliydi.
1933 yilinda egitim sUresi dort yila
cikarilmis; dis hekimligi boltimanin
tip fakultesinden tamamen ayrilmasi
ise 1964'te, ismi degistiriimis olan
Istanbul Universitesi'nde
gerceklesmistir. Yeni kurulan dis
hekimligi faklltesinde egitim suresi
son bir kez uzatilip bese cikartilarak
bugln bildigimiz halini aldi.

Dr. Max Lukas, isvicreli bir dis hekimidir. Onu
ilging kilan sey ise kendisinin “Cekilen En Uzun
Dis" rekoruyla Guinness Dunya Rekorlari’na
girmesi. Klinigine 13 numaral disinde c¢urukle
gelen hastasinin “hayatinda goérdiagu en uzun
dis” e sahip oldugunu séyleyen Dr. Lukas, bu

disi cektikten sonra o6lcer: dis, tam olarak 3,72
cm uzunlugundadir. Referans icin, ortalama bir
Ust kaninin uzunlugu (ki vlcuttaki en uzun
distir) 2,5-2,8 araliginda oynar.




Uzun yillar boyunca dis ¢uruaginin kugiik
“dis kurtlan” tarafindan olustuguna
inaniliyordu. Buna dair bulunan en erken
belge, Babil déneminde civi yazisiyla yazilmis
bir tablettir. Bu tablette dis kurtlari ve antik
Babil tanrilari arasinda bir sohbet gecer:
Cenneti ve dunyayl yaratan Anu'nun ayni
zamanda kurtguklar yarattigi, kurtcuklarin da
diger tanrilardan yemek diledigi gecer. Tanrilar
bu kurtcuklara taze incir ve kayisi sununca bu
tekliften hosnut olmazlar, meyvelerin onlara bir
fayda saglamayacagini belirtip insanlarin
disine girip orada yemek arayacaklarini
tanrilara bildirirler.

Amerika'da yapilan arastirmalara
gore, cocuklann dis perisinden
aldiklari para borsa ve enflasyondan
ciddi sekilde etkilenmektedir. 1996'da
bir stt disi ortalama 130$% ederken,
2023'te bu miktar 6,23% ile zirve

yapmistir. Uzun sure S&P 500 endeksi
ile paralel giden bu deger, son iki yilda
duslUse gecti: 2025 ortalamasi 5,01%
olmustur. Yani enflasyon artarken
cocuklarin geliri dustyor...

S&P 500




internette en cok aratilan riyalar iilke
ulke derlendiginde, o6zellikle de bati
dinyasina mensup ulkelerin
bircogunda en c¢ok aratilan riyanin
dislerin doékulmesi oldugu ortaya
ctkmistir! Tarkiye icin birinci sirada
yllan iceren ruUyalar olsa da ingiltere,
Amerika, Kanada, Avustralya ve (¢cogu)
Avrupall olmak Uzere birka¢c ulkede
daha, dislerin dokuldugu ruyalar en cok
aratilanlar olmus. isin garibi, bunun
sebebi hala tam olarak ¢cdézulmus degil,

ancak bu tip ruyalar c¢ogu ruya
yorumcusu tarafindan ozguven
eksikliginin bir isaretcisi olarak
yorumlanir.

~ THE MOST COMMON

insan vicudundaki en sert materyal dis
minesidir. Mohs sertlik skalasina goére (ki
jeologlar tarafindan bir kayacin sertligini
karsilastirmak icin kullanilir), dis minesinin
sertligi 5'tir, apatit ile esdeger. Dis minesinin
hidroksiapatit  kristallerinden  olustugunu
dusununce sasirtici degil; asil sasirtici olan

demirin 4, celigin ise 4-45 sertlige sahip
olmasl. Minenin yuksek mineral orani onu
demire nazaran ¢ok daha kirillgan kilsa da, saf
sertlik olarak mine daha 6ndedir. Bu demektir
ki, uzun sure birbirine surtinen dis ve demir
plaka arasinda, demirde daha c¢ok asinma
goérular.




AGIZ iCi MODIFIKASYONLARIN

AGIZ SAGLIGI UZERINDEKI
CELISKILI ETKILERI

Yazarlar: Zeynep Ece Tosun, Muge Ahsen Coskun, Bilge Gondur

Son zamanlarda degisen moda akimlari
sayesinde popduleritesi artan agiz ici
modifikasyonlari, genglerin kendini ifade
etme sekillerinden biri olmustur. Agiz ici
dovme, grillz ve oral piercing olan bu
modifikasyonlar; her ne kadar estetik
acidan ilgi cekici gorulse de agiz ve dis
saghgi acisindan ciddi riskler
tasimaktadir. Agiz dokularinda travma,
enfeksiyon ve dis yuzeylerinde Kkalici
hasar gibi pek c¢cok olumsuz etki; bu
trendlerin ardindaki tehlikeleri goézler
onune sermektedir.

Adiz ici Pigmentasyon

Uygulamalari:
Dévmelerin Oral Doku Uzerindeki
Etkileri

Dévme, binlerce yil édncesi dayanan gec¢misiyle
dunya genelinde insanlar tarafindan cesitli
sebeplerle yaptirilan; bireylerin dusuncelerini,
duygularini ve hatta inancglarini belirtme yolu
olarak kullanilan bir islemdir. Genellikle vicudun
gorunen bdlgelerine yapilan dovmelere asina
olsak da gectigimiz yillarda dudak i¢i ve yanak
mukozasina uygulanan dovmeler de ilgi
gormeye baslamistir. Agiz ici dovme (oral
mukozal pigmentasyon), agiz mukozasl veya
dudak i¢c yUzeyine yapilan pigment uygulamasini
ifade eder.
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Agiz ici Dévmelerin Ozellikleri

Agiz ici dovmeler, diger vlUcut doévmelerinden baz yodnleriyle ayrilir. Vicut dévmelerinde
nemlendirme ve gunesten korunma iyilesme surecini desteklerken; adiz ici dovmelerde adiz ortami
dogal olarak nemlidir ve glinese maruz kalmaz. Bu durum dévmenin daha uzun sutre kalabilecedi
yanilgisini olustursa da aslinda durum tam tersidir. Agiz mukozasi diger vucut bdlgelerine goére
daha hizli yenilendidi icin agdiz ici dévmelerin kalicihgr sinirhdir. Taklardgin de etkisiyle bu
dévmelerin codu birkacg ay icinde kaybolabilir. Kalicihigi 1- 5 yil kadar arttirmak icin periyodik rétuslar
gerekebilir; ancak bu rétuslarin sik yapilmasi komplikasyon ve enfeksiyon riskini arttirdigi icin
énerilmez.

Olusabilecek Riskler ve
Komplikasyonlar

AgQiz i¢i dovmeler, pigmentin mukozanin icine
uygulandigi ve bélgenin sturekli nemli oldugu goéz
onune alindiginda enfeksiyona daha yatkindir.
islem sonrasi bélge acik yara olarak kabul edilir
ve oral florada cesitli mikroorganizmalar
bulunmasl nedeniyle iyilesme dénemi boyunca
agiz hijyenine titizlikle dikkat edilmelidir. Dévme
ivilestikten sonra bdlgede yara dokusu gelisebilir.
Bu durum hem agiz hijyeninin saglanmasini zorlastirabilir hem de agiz kanseri gibi lezyonlarin
erken teshisini gulclestirebilir. Agiz icindeki pigmente alanlar klinik muayenede pigmentli
lezyonlarla karisabilecedi icin dUzenli dis hekimi kontrolleri 6nemlidir.

Dévmenin lisansli ve deneyimli bir uygulayici tarafindan yapilmasi zorunludur. Gerekli hijyenin
saglanmasi ve kullanilan ekipmanin steril olmasi; Hepatit B, Hepatit C ve HIV gibi kan yoluyla
bulasan hastaliklara karsi korunma agisindan hayati &nem tasir.

Enfeksiyon Belirtileri

Agiz sagligi, genel saglik durumu ve bireyin yasam kalitesi Gzerinde derin bir etkiye sahiptir. islem
sonrasl gelisebilecek enfeksiyonlar codu zaman cesitli lokal belirtilerle kendini gosterebilir. Bu
nedenle ozellikle belirgin bir agiz kokusu, metalik tat hissi, bolgesel agri, ates, dislerde sicak-soguk
hassasiyeti gibi semptomlara dikkat edilmelidir. Bu durumlarin varliginda hastalarin slreci goz ardi
etmemesi, dis hekimlerine basvurarak erken mudahale ile durumun ilerlemesini 6nlemeleri
gerekmektedir.

iyilesme Sureci

Agdiz ici ddvme sonrasi iyilesme sUreci, mukozal dokunun hizli yenilenme &ézelligine ragmen belirli
hassasiyetler icerir. iIlk gunlerde bélge tahrisini engellemek amaciyla asidik yiyecek ve iceceklerden,
baharatll ve ylUksek sicaklhktaki urinlerden uzak durulmalidir. Sigara ve diger tUtdn udrUnleri,
mukozal iyilestirmeyi geciktirip enfeksiyon riskini arttirma olasiligi oldugu icin kullaniimamalidir.

Alkol iceren adiz bakim urUnleri mukozal dokuda kurutucu
etkiye sebep olabilecedi icin tercih edilmemeli; bunun yerine
alkolstiz ve aromasiz olan alternatifleri kullaniimalidir. Dlzenli
ve etkili biz agiz bakim rutini enfeksiyonlari dnleyerek saglikli
iyilesme surecini destekler.

Agiz ici dovmeler estetik tercih olarak gdrulse de agiz
mukozasinin yapisl, iyilesme dinamikleri ve enfeksiyon riskleri
gdz 6nlne alindiginda dikkatli degerlendirilmesi gereken bir
uygulamadir.
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Grillz Kullaniminin Agiz ve Dis Saghgi Uzerindeki Etkileri:
Estetik Bir Trendin Klinik Boyutu

Grillz, genellikle altin, gimuUs veya c¢esitli metal alasimlarindan uretilen; bazen tas, elmas ya da
mucevherle slUslenmis, dislerin 6n yuUzeyine takilip cikarilabilir estetik aksesuarlar olarak tanimlanir.
Bu estetik egilimin agdiz ve dis saghg Uzerindeki etkilerine iliskin bilimsel literatUr halen sinirhdir;
mevcut calismalar cogunlukla olgu raporlari ve kiguk &élcekli klinik gézlemlerden olusmaktadir. Var
olan veriler, grillz kullaniminin kisa vadede zararsiz gérunebilmesine ragmen, uzun sureli ve bilingsiz
kullanimlarda potansiyel riskler olusturabilecegini gdstermektedir. Bu nedenle konunun klinik
boyutlarini daha iyi anlayabilmek adina kapsamli bilimsel arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Klinik Kullanim

Hollowell (2007) tarafindan yayimlanan olgu raporunda, daha énce dis clUrigu oykusu olmayan 16
yasindaki bir hastada grillz kullanimini takiben kisa slre icinde anterior bdlgede yaygin curukler ve
dis eti iltihabi gelistigi bildirilmistir. Yazar, uygunsuz oturan grillz yapisinin ve yetersiz agiz hijyeninin
bu komplikasyonlarda temel rol oynadigini belirtmistir. Rangelov ve arkadaslarinin (2022) yaruttugu
calismada ise grillz kullaniminin yalnizca kulturel ve estetik bir sembol olmadigi, ayni zamanda
periodontal saglik acisindan potansiyel riskler tasidigi ifade edilmistir. Calismmada, kullanicilarin
blUyUk cogunlugunun bu riskler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigi da vurgulanmistir. Benzer
sekilde, Shegar (2024) tarafindan yapilan dederlendirmede internet Uzerinden olcUslz olarak
uretilen grillZ'lerin yanlis oklUzyon, yumusak doku tahrisi ve mekanik uyumsuzluk gibi sorunlara yol
acabilecedi gozlemlenmistir. Bu raporlar, grillz kullaniminda profesyonel dis hekimi gézetiminin
gerekliligini destekleyen énemli klinik kanitlar sunmaktadir.

Alerjik ve Mekanik Komplikasyonlar

Kullanilan metalin tlrd, yalnizca estetik gérinimt dedil ayni
zamanda biyouyumluluk dlizeyini de belirlemektedir. TukUrik
elektrolitik  ortamm  metal iyonlarinin  serbestlesmesini
kolaylastirarak lokal immuun yanitini tetikleyebilir ya da metal
alasimlarin  korozyona ugramasina neden olabilir. Bu
korozyonun oral mukozada iritasyon veya alerjik reaksiyon
riskini artirabilecegi belirtilmistir. Ozellikle nikel iceren
grillz'lerde alerjik durumda kontakt stomatit ve gingival
hiperplazi gibi reaksiyonlarin ortaya cikabilecedi bildirilmistir.
Ayrica, grillz ile dis yUzeyi arasinda kalan mikro araliklarin plak
birikimine yol acarak curUk ve dis eti hastaliklarina zemin
hazirlayabilecedi, bu nedenle materyal kalitesi ve dogru élct
uyumunun agdiz saghgi acisindan kritik oldugu
vurgulanmaktadir. Uyumsuz o&lclyle uretilen grillz'lerin dis
ylzeyine asiri basing uygulayarak mine asinmasina, dis eti
cekilmesine ve okluzal travmaya neden olabilecedi
belirtilmistir. Bu durum, o6zellikle uzun sureli ve kesintisiz
kullanimda periodontal dengenin bozulmasina ve dislerde
hassasiyet gelismesine yol acabilmektedir. Bu bulgular, grillz
materyalinin se¢imi ve Uretim sUrecinde profesyonel dental
yaklasimin énemini ortaya koymaktadir.
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Bazi dental kurumlar ve hasta bilgilendirme platformlari ise grillz kullanimina iliskin daha iliml bir
yaklasim benimsemektedir. American Dental Association (ADA) ve Colgate'in hasta bilgilendirme
sayfalarinda, grillz'lerin dogrudan zararli olduguna iliskin kesin bilimsel kanit bulunmadig; ancak
glvenli kabul edilebilmeleri icin yeterli veri de olmadigi belirtilmistir. Bu kaynaklarda kullanicilarin
grillz'i surekli takmak yerine kisa sureli kullanim tercih etmeleri, duzenli dis fircalama ve arayuz
temizligi yapmalari, ayrica alerjik reaksiyon veya tahris durumunda kullanimi derhal sonlandirmalari
onerilmektedir.

Mevcut literatur, grillz kullaniminin agiz ve dis saghgi Uzerindeki etkilerini degerlendirirken ortak bir
sonuca isaret etmektedir: risk duUzeyi; kullanilan materyalin kalitesi, grillz'in disle olan uyumu,
kullanim suresi ve bireysel hijyen aliskanliklarina gére degismektedir. Arastirmalarin sinirlihgi
nedeniyle temkinli bir tutum sergileyerek, grillz kullaniminin profesyonel rehberlik ¢ercevesinde
surddrudlmesi 6nerilmektedir.

Agizda Metal Oral Piercing Uygulamalarinin Agiz ve Dis Saghgi
Uzerine Etkileri

Her ne kadar agiz bosluguna yapilan dudak,
yanak, dil ve frenulum piercingleri gunumuzde
yaygin olsa da kisa vadede lokal ve sistematik
komplikasyonlara sebep olup uzun vadede de
sert ve yumusak dokuda geri donuUlemez zararlar
verebilir. Piercingler; titanyum, altin, glmus,
paslanmaz celik gibi non-toksik ve hipoalerjenik
metallerden olussa dahi delikleri acan kisilerin
agiz anatomisi ve sterilizasyon bilgisi eksikligi
nedeni ile hastanin sagliginda ciddi sorunlara
sebep olabilir. Cogu piercing sahibine kullanma
sureci hakkinda yeterli bilgi verilmediginden
kullanici da temizligini gerektigi gibi
uygulayamaz. Ayni zamanda agiz ici
piercinglerinin cikarilmasl anestezisiz olmasina
ragmen cerrahi bir slUre¢ kabul edilmelidir ve
dogru egitime sahip personeller tarafindan
yapiimalidir.

lyilesme Sureci

Oral piercinglerin takildiktan sonraki ilk 8 haftasinda cesitli komplikasyonlar gelistirebilir. Ozellikle
dil piercingi takildigi ilk birka¢c gun ddem olusturabilir ve bu édem, siskinligi nedeniyle nefes alma
zorluguna sebep olabilir. Bu sisme; konusma, yutkunma ve cigneme gibi hayati fonksiyonlar
zorlastirir. E§er delme sirasinda damarlara zarar gelirse iyilesme sureci boyunca sizinti seklinde
kanamalar ve devamli agrilar meydana gelir. Piercingin giris ve cikislarinda yara dokusu birikirse
keloid gelismesi cok muhtemeldir. Delme sirasinda damara dedil de sinire zarar gelirse dilde kalici
uyusukluk ve his kaybina neden olabilir. Eger sinir hasari blylUkse klUcUk bir ihtimal de olsa tat
tomurcuklari da etkilenip tat alma duyusunu gecgici olarak bloke edebilir.
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Dis ve Dis Minesi Hasarlari

Ozellikle dillere takilan Ustinde topcuk bulunan metal piercingler cigneme ve uyku sirasinda
surekli dislere carpar. Bu carpismalar sonucu dis minesi kalici sekilde asinabilir, kirillabilir ve
catlayabilir.

Dudaktaki ve dildeki piercingler uzun sureli olarak dis etine baski yaptidi icin dokuda baski ve
surtinme yapar. Bu baski, zaman icinde dis eti dokusunun c¢ekilmesine sebep olur. Dis eti ¢cekilmesi;
dis hassasiyeti, dis kékUnUn acikta kalmasi ve hatta dis kaybi gibi durumlarla sonuclanabilir.

A1z icindeki metal takilar &zellikle periodontal hastaliklara neden olan bakteriler icin uygun
bir Ureme alani olusturur. Bu bakteriler, dolasim sistemine girerse kalp zarinin
iltihaplanmasina neden olabilir. E§er delim steril olmayan kosullarda yapildiysa AIDS, hepatit
B, C, D gibi enfeksiyonlarin kana gecis riskini yukseltir.

Vicudumuz uzun sdre maruz kaldigi maddelere karsi alerji gelistirebilir. Cesitli arastirmalar
ozellikle nikel ve kobalt icerikli piercinglerin kullanilmasinin metale alerji gelistirmeye paralel
gittigini godsteriyor. Larsson-Stymnetarafindan yapilan bir arastirmada piercingi olmayan
kizlarin %1'inin nikel ve kobalta alerjisi varken piercingkullanan kizlarda bu oranin %l13'e ciktigi
gozukulyor.

Agzin icerisinde devamli olarak bulunan oral piercingler tuklruk bezlerini strekli uyarir ve
reflektif bir sekilde tukaruk Gretimini arttirir.

ren piercing uclari acilip bireyin bogazina kacip o kisinin soluk borusunu tikayabilir.

Kisisel tarzdan 6nce saghdgin korunmasi gerektigi unutulmamalidir. Bu islemler; enfeksiyon,
dis kiriklari, dis eti cekilmesi ve kalici doku hasarlarina yol acabilir. Yine de bu agiz ici
modifikasyonlarin yapilmasi tercih edilirse sterilcalismaya 6zen gosteren profesyonel kisilerle
islem gerceklestiriimeli ve sonraki asamalar icin gerektigi durumlarda dis hekimlerine
danisiimalidir.
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KIMLERI

Toplum sagligina katki sunan, bilimsel yaklasimiyla yol gosteren tum hekimlere minnetle...
Gelecegin dis hekimleri olarak izinizi gururla takip ediyoruz.
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